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Ziel der Regelung 
 
ist die Sicherstellung klientenfreundlicher Behandlungszeiten. 
 
 
Inhalt der Regelung 
 
Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen findet vorwiegend in der Freizeit der Klienten 
statt. Daher liegen die Behandlungszeiten überwiegend in den Nachmittags- und Abend-
stunden.  
 
Ob die Behandlungszeiten eher in den frühen oder in den späteren Nachmittagsstunden lie-
gen, richtet sich nach dem jeweiligen Stundenplan des Kindes und manchmal auch nach der 
Bringemöglichkeit durch einen Erwachsenen.  
 
Die Jugendlichen bekommen vorwiegend in den frühen Abendstunden Termine. 
 
Die Beratungsstunden für die Bezugspersonen finden, wenn dies möglich ist, in den Vormit-
tagsstunden statt. Bei Berufstätigkeit der Bezugspersonen müssen auch die Abendstunden 
herangezogen werden. 
 
Bei der derzeitigen Ausweitung der Unterrichtszeiten durch die Einrichtung von Ganztagsun-
terricht sind oft auch Behandlungszeiten am Samstagvormittag einzurichten.  
 
Ein erträglicher Mix an zu behandelnden Altersgruppen ist aus ökonomischen Gründen in 
dem Maße wichtig, wie groß das zu erwirtschaftende Einkommen sein muss und ob andere 
Einnahmequellen zur Verfügung stehen. 
 


