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Auftrag der Truppenpsychologie

: Einsatz-
Einzelfall- vorbereitung,
beratung o begleitung,
N nachbereitung

Psychosoziales | Flhrungs- SR Familien-
Netzwerk beratung N betreuung

intervention Weiterbildung




FUhrungsberatung

Beratung der mil. Fthrer zu allen psychologischen
Fragen, z.B.:

Einsatzbereitschaft von Soldaten
Psychologische Lage

Menschenflihrung

Problemen innerhalb eines Arbeitsbereiches

Der Truppenpsychologe nimmt keine
Entscheidungen ab, die Verantwortung verbleibt bel
dem Vorgesetzten. Er fungiert als Berater.



Einsatzvorbereitung

Bei den Soldaten
durch psychologische Vorbereitung und Schulung

« Auf einsatzspezifische, psychologische Reaktionen
* Verwundung und Tod
e Stressmanagement
e FUhrungsberatung

* Einzelfallberatung




Einsatzbegleitung

« FUhrungsberatung
« Durchhaltefahigkeit:

Ziel ist es die Soldaten im Einsatz zu halten, so dass
sie ihren Auftrag erflllen konnen

* Krisenintervention

bel Tod und Verwundung, aber auch bei akuten
Lebenskrisen

« Einzelfallberatung




Einsatznachbereitung

Formeller Abschluss des Einsatzes durch
Einsatznachbereitungsseminare.

Bietet Raum und Zeit Einsatzerlebnisse
alleine, mit dem Truppenpsychologen oder im
Kameradenkreis zu strukturieren

Gegebenenfalls erfolgt die Organisation und
Einleitung von weiterfihrenden Mal3nahmen

Optionales Angebot von
Paarberatungen

Fuhrungsberatung
Einzelfallberatung




Einzelfallberatung

« Der Truppenpsychologe berat jeden Soldaten In
schwierigen Lebenssituationen

« Der Truppenpsychologe steht unter Schweigepflicht

« Kein Eingang von Informationen in die Personalakte/
Arztakte

« Keine Therapie




Krisenintervention

« Aufstellen und Koordinieren von
Kriseninterventionsteams (inkl. Peers)

 Betreuen von Betroffenen
 Betreuen und Nachbereiten von Helfern

« Beratung von Entscheidungstragern und
militarischen Fuhrern




Psychologische Nachbetreuung

Vorbeugende und/oder nachsorgende Mal3dnahmen,
ca. 24-72h nach dem Ereignis

Durchfihrung in Form von Einzel- oder
Gruppengesprachen nach Grad der Betroffenheit

Unterstltzung des nattrlichen Verarbeitungs- und
Selbstheilungsprozesses

Forderung der Erholungsphase (,Rest and Respite)
Psychoedukation

Bei keiner der Techniken
handelt es sich um b
therapeutische MalRhahmen =™




Ziel der Nachbetreuung

Schnelle Reduktion der sich aufschaukelnden,
emotionalen und korperlichen Reaktionen

Betroffenen das haufig empfundene Gefuhl der
Einzigartigkeit ihrer Situation nehmen

Normalisierung der als aul3ergewdhnlich (nicht normal)
empfundenen Erfahrungen und Reaktionen

Herstellung des gleichen, moglichst vollstandigen
Informations- und Wissensstandes bei allen Betelligten

Ziel ist die Wiederherstellung der Einsatzfahigkeit

-



Der natlrliche Selbsthellungsprozess

1. Schockphase

* intensive Emotionen wie Hilflosigkeit, Angst, Wut, Trauer
» Zustande von Panik, Ubererregbarkeit

» Gefuhlstaubheit (numbing), Erstarrung

2. Einwirkungsphase

Schaukelbewegung zwischen

* Intrusionen in Form von: Bildern, Gefiihlen, Gedanken, Traumen,
Wahrnehmungen

» Vermeidungs- und Verleugnungsverhalten: Gesprache, Gedanken,
Aktivitaten

* Hyperarousal

3. Erholungsphase

Erinnerungen werden zugelassen, ohne dass die Person davon <=

tberschwemmt wird oder in schwer kontrollierbare emotionale Zustande
gerat; eine bewusste, aktive Auseinandersetzung mit dem Trauma wir;d" »
moglich; Integration des Traumas in das Selbst- und Weltverstandnis.



Schutzfaktoren/ Resilienz

Schnelle Offnung gegeniber vertrauten Personen

Vorher mentale Auseinandersetzung mit der Situation
Wissen Uber Stress, Stressreaktionen, Belastungsreaktionen
Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein

Kameradschaft, Gemeinschaftsgefuhl

Vertrauen in die militarische Fihrung

Spirituelle / Religidse Einstellung

Fahigkeit, sich eigenstandig Unterstiitzung zu holen

Soziale Umfeld, das eine Verarbeitung zulasst und
Individuelle Bewaltigungsstrategien unterstitzt

Soziale Unterstitzung: Unterstltzende / Verstehende,
Familie und Freunde

Funktionale Bewaltigungsstrategien
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Das Psychosoziale Netzwerk

Wer gehoért zum
Psychosozialen Netzwerk?

Sanitatsdienst
’I \\

e
Deshalb bietet das
SoZlALES NETZWERK Netzwerk ...
pSYCHO v ... Soldatinnen und Soldaten,

deren Angehdérigen und Vor-
gesetzten* fachliche Unter-
stitzung und Beratung bei

o(‘-IS(‘/,[_*

Psychologischer
Dienst der Bundeswehr
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Sie als Mensch Unser Ziel
- sind uns wichtig !

Die gesetzlich verankerte \

Fursorgepflicht des Ihres kérperlichen,
Vorgesetzten beinhaltet die
Sorge fir Soldatinnen und \. psychischen,

Wiederherstellung
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République du Mali

Wahlspruch: Un peuple, un but, une foi
(frz. fur ,Ein Volk, ein Ziel, ein Glaube®)

Amtssprache Franzdsisch
Hauptstadt Bamako
Staatsform Republik
Regierungssystem Semiprasidentielles System
Staatsoberhaupt Prasident

Ibrahim Boubacar Keita
Regierungschef Premierminister

Modibo Keita
Flache 1.240.192 km?
Einwohnerzahl 14.517.176 (Zensus 2009)
Bevdlkerungsdichte 12 Einwohner pro km?
Bruttoinlandsprodukt circa 9,42 Mrd. USS (2009), fur 2011

geschatzt 10,29 Mrd. USS
Bruttoinlandsprodukt pro Einwohner circa 691 USS (2009)

Index der menschlichen Entwicklung 0,419 (179.)

Wahrung CFA-Franc BCEAO (XOF)
Unabhangigkeit 20. Juni 1960 (von Frankreich,

Teil der Mali-Féderation)
22. September 1960



https://de.wikipedia.org/wiki/Wahlspruch
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https://de.wikipedia.org/wiki/Bamako
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https://de.wikipedia.org/wiki/Republik
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https://de.wikipedia.org/wiki/Ibrahim_Boubacar_Ke%C3%AFta
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https://de.wikipedia.org/wiki/W%C3%A4hrung
https://de.wikipedia.org/wiki/CFA-Franc_BCEAO
https://de.wikipedia.org/wiki/CFA-Franc_BCEAO
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https://de.wikipedia.org/wiki/Frankreich
https://de.wikipedia.org/wiki/Mali-F%C3%B6deration
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Auftrag EUTM *§€>"%*

* *

* TRAINING MISSION
MALI

* * *
Auftrag:

EUTM Mali ist eines der Elemente des Programms zum Wiederaufbau Malis. Die Européische Union unterstitzt die
malische Regierung dabei, die Sicherheit und Stabilitat im Land wieder herzustellen.

Das EU-Mandat der Ausbildungsmission umfasst di@ung und Beratung der malisc@im
Rahmen ihrer Strukturreform

Der erste Pfeiler der EUTM ist die Beratung des malischen Verteidigungsministeriums und der Fihrungsstabe
der malischen Streitkréfte.

Dider malischen Streitkréafte ist der zweite Pfeiler.

EU = ; kutive Mission, das bedeutet die eingesetzten Soldaten beteiligen sich an
einen Kampfhandlungenund begleiten die malischen Streitkrafte auch nicht in militarischen Operationen.

Aufgaben des Deutschen Einsatzkontingentes

* Planung, Fuhrung und fachliche Aufsicht auf Ebene des Hauptquartiers der Mission in Bamako,

* Ausbildung malischer Sicherheitskrafte sowie von Sicherheitskraften der G5-Sahel (Mauretanien, Mali, Niger,
Burkina Faso, Tschad),

 Beratung des malischen Verteidigungsministeriums und der operativen Fihrungsstabe der malischen Streitkrafte, : 7‘ 4 |
« Sanitatsdienstliche Unterstitzung der Missionsangehorigen

:

* Wahrnehmung von Schutz- und Unterstutzungsaufgaben, auch zur Unterstitzung von Personal bei MINUSMA.


https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:EUTM_Mali.svg
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Auftrag EUTM *§€>"%*

* *

* TRAINING MISSION
MALI

x 5 Xk

Mandate und Entwicklung

Beschluss der Europaischen Union vom 18. Februar 2013, nach einem Unterstitzungsersuchen der malischen
Regierung und der Verabschiedung der Resolutionen 2071 (2012) und 2085 (2012) des Sicherheitsrates der
Vereinten Nationen. Mandatierung des Deutsche Bundestag am 28. Februar 2013 zur Entsendung deutscher
Soldaten zur Unterstitzung der European Training Mission in Mali (EUTM Mali).

Ausbildung der malisch ithrd
Bislang wurden ru .000 malische Soldaten iy unterschiedlichen Lehrgangen ausgebildet (in etwa 60% der
Landstreitkrafte).

Enthalten sind die ausgebildeten acht Gefechtsverbdnde mit rund 4.900 malischen Soldaten sowie
Wiederholungsausbildungen fur rund 2.200 Angehdérige der malischen Streitkrafte.

Inhalte%eristische, allgemeinmilitarische Ausbildung und FUhrer@sowie Vermittlung der
Inhalte und Rtektlinien des humanitaren Volkerrechts.

Im Mai 2016 begann das aktuelle Mandat der EU-Mission. Es umfasst vor allem die dezentrale Ausbildung in den
malischen Militarregionen, die Fihreraus- und Weiterbildung zentral in Koulikoro, die Spezial- und
Spezialistenausbildung und gemeinsame Ausbildungen der G5-Sahel in Mali.

Truppensteller und Einsatzgebiet
An der Ausbildungsmission in Mali beteiligepssich 25 Nationenydavon 23 EU-Staaten. —
Derzeit beteiligt sich Deutschland mit rund\NL50 Soldaten an BUTM Mali.

Das Einsatzgebiet beschrankt sich auf den Stiden deSTandes, einschliel3lich des Nigerbogens.

1
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MENU Semainel 5 ' Du Lundi 11 Avril au Dimanche 17 Avril 2016

_— Restaurant France EDA de Koulikoro

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

,1 date date date date date date date
) Seaw S Salack Sz Salade Bar Salade Bar Salade Bar Bar Salade Bar
Ensrée du jour Endrée du jour Entrée du jour Entrée du jour Entrée du jour Entrée du jour Entrée du jour
: . : TR e Sawcisse Grillee / Sauce . 2e Escalope de Volaille / Sauce N
Sensé de Dinde o Curry Echine de Pore Journee 4"—.‘!0’&2’* Filet de Hoki No Entrecdte / Beurre Maitre dhotal
G / Skewer T
Sanded Turkey Cuny Pork Loin Blanche - e SSu: Hoki Fillet Chicken Cudlet/ Norman Sauce | Entrecote / Maitre d'hotel Buster
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Bl B e G R T i A Tt R B O e S e

‘especte les femmes, protége-les contre Désarme et traite tes adversaires Recueille ton adversaire blessé, soigne-I:
les violences sexuelles en toutes avec respect, informe ton chef et remets et remets-le a ton chef.
circonstances. les prisonniers et les enfants soldats 2 la
gendarmerie.
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\Vielen Dankahur,
Inre
AUTmerksamkert



