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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Berlinerinnen und Berliner,

wir müssen in unserer Gesellschaft viel 
stärker registrieren, welche besondere 
Bedeutung psychische Erkrankung und 
somit auch psychische Gesundheit nicht 
zuletzt auch für das soziale Gefüge und 
die Stabilität unserer Gesellschaft hat.

Nach heutigen Erkenntnissen werden 
im Laufe eines Jahres ca. 30% der Be-
völkerung an einer psychischen Störung 
erkranken und ca. 40% der Bevölkerung 
werden im Laufe ihres Lebens an einer 
behandlungsbedürftigen psychischen Er-
krankung leiden. Dies sind beunruhigende 
Tatsachen.

Psychische Erkrankungen, die spezi-
ell im Kindes- und Jugendalter auftreten, 
haben längst Einzug in den Alltag vieler 
Familien gehalten.

Bei Jugendlichen und jungen Erwach-
senen ist der Suizid die zweithäufigste 
Todesursache nach Unfällen. Die Anzahl 
der Suizidversuche in dieser Altersgruppe 
insgesamt liegt um ein Vielfaches höher. 
Mehr als 90% der Selbsttötungen stehen 
im Zusammenhang mit psychischen Pro-
blemen insbesondere der Depression.

Ebenso gehören ADHS (Aufmerksam-
keitsdefizit- / Hyperaktivitätsstörung) , 
Alkohol- und Drogensucht, die Computer-
sucht oder die Problematik von Kindern 
psychisch kranker und suchtkranker El-
tern dazu.

Nicht ohne Grund ist daher das 
Schwerpunktthema der 6. Berliner Woche 
der Seelischen Gesundheit „Seelische Ge-
sundheit von Kindern und Jugendlichen“.

Gesunde Kinder und Jugendliche sind un-
sere Zukunft und es ist unsere Verpflich-
tung, ihnen ein gesundes Heranwachsen 
zu ermöglichen. Auch für die Kinder und 
Jugendlichen gilt selbstverständlich „Es 
gibt keine Gesundheit ohne psychische 
Gesundheit“. 

Mein Dank gilt den Organisatorinnen 
und Organisatoren sowie allen, die die 
Berliner Woche der seelischen Gesund-
heit unterstützen und dafür sorgen, dass 
wir uns nun bereits zum 6. Mal über ei-
nen Zeitraum von mehr als einer Woche 
intensiv mit dem Thema beschäftigen. 
Hierbei werden in diesem Jahr speziell 
die Aspekte psychischer Erkrankungen 
im Kindes- und Jugendalter beleuchtet 
und nicht nur einem Fachpublikum näher 
gebracht.

Mit mehr als 150 Veranstaltungen wer-
den wir auch in diesem Jahr dafür sor-
gen, dass das Thema in die Öffentlichkeit 
rückt. Durch mehr Information wollen wir 
dazu beitragen, das Tabu, welches immer 
noch besteht, wenn es um psychische 
Störungen geht, und die damit oftmals 
verbundene Stigmatisierung der Betrof-
fenen, abzubauen.

In diesem Sinne wünsche ich allen 
Organisatorinnen und Organisatoren viel 
Erfolg, eine große öffentliche Resonanz 
und allen Besucherinnen und Besuchern 
interessante Veranstaltungen.

 

Senator für Gesundheit und Soziales

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Berlinerinnen und Berliner,

Sie halten den Veranstaltungskalender 
zur 6. Berliner Woche der Seelischen 
Gesundheit in den Händen. In über 150 
Veranstaltungen können Sie das umfang-
reiche Berliner Hilfs- und Therapiean-
gebot kennenlernen, das Menschen mit 
psychischen Gesundheitsproblemen zur 
Verfügung steht.

Berlin ist eine bunte Stadt. Aber 
ist Berlin auch eine junge Stadt? In der 
Hauptstadt leben weniger Kinder und 
Jugendliche als ältere Menschen – und 
weniger als im Bundesdurchschnitt. Wie 
steht es um die seelische Gesundheit der 
jungen Menschen? Welchen seelischen 
Belastungen sind sie ausgesetzt? –  
Darum geht es in zahlreichen Veranstal- 
tungen, zu der das Aktionsbündnis See-
lische Gesundheit und der Initiatorenkreis 
der Berliner Woche Sie herzlich einladen.

Die Aktionswoche beginnt am 10.  
Oktober, dem internationalen Tag der 
Seelischen Gesundheit, und steht in die-
sem Jahr unter dem Motto:

Doch sehen Sie selbst. Blättern Sie durch 
das Programmheft und bekommen Sie  
einen Eindruck von dem vielfaltigen  
Veranstaltungsangebot, das über 100 
Berliner Einrichtungen und Initiativen ge-
meinsam zusammengestellt haben.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wün-
schen allen Veranstaltungen viel Erfolg!

Der Initiatorenkreis

 „die seelische Gesundheit 
       von Kindern und Jugendlichen“.



4 5

 TAG dER 
 OFFENEN TÜR
 09.00 – 16.00 uhR  

 
OFFENE 

 SPREchSTuNdE 
 10.00 – 12.00 uhR

 TAG dER 
 OFFENEN TÜR
 13.00 – 19.30 uhR  

 ThEATER
 15.00 – 16.30 uhR  

 VORTRAG 
 MIT dISKuSSION
 15.00 – 16.30 uhR

 EVENT
 15.00 – 20.30 uhR

 VORTRAG 
 MIT dISKuSSION
 16.00 – 18.00 uhR

Der Blick hinter die Kulissen
Für Schulklassen/Auszubildende
Veranstalter: Notdienst Berlin e.V.
Ort: LogIn, Kaiser-Friedrich-Straße 82, Charlottenburg
Anmeldung: hkrause@notdienstberlin.de

Möglichkeiten der beruflichen Rehabilitation
Für Menschen mit einer psychischen Behinderung und/oder Erkrankung 
u.a. Interessierte
Veranstalter: Union Sozialer Einrichtungen gGmbH
Ort: DIM 26, Oranienstraße 26, Kreuzberg
Anmeldung: Tel: 49 77 84 59, email@u-s-e.org

Nachmittag der seelischen Gesundheit
Für Psychiatrieerfahrene, Professionelle und Angehörige
Veranstalter: Immanuel Diakonie
Ort: Immanuel Klinik Rüdersdorf, Seebad 82/83, 15558 Rüdersdorf

Kulturelle Inklusion und seelisches Wohlbefinden
Ein Zusammenspiel zwischen Theaterstücken und Gesprächen mit und 
zum Thema Menschen mit geistiger Behinderung
Veranstalter: Evangelisches Krankenhaus Königin Elisabeth 
Herzberge (KEH)
Ort: Theater an der Parkaue, Parkaue 29, Lichtenberg

Multimodale Behandlung der Somatisierungsstörung
Veranstalter: GKH Havelhöhe
Ort: Kladower Damm 221, Spandau

„Seele…, okay?“
Verschiedene Theatergruppen; Diskussion, Information und Beratung zu 
regionalen Angeboten; Musik, Imbiss und Getränke
Veranstalter: Gemeindepsychiatrischer Verbund Lichtenberg
Ort: Theater an der Parkaue, Parkaue 29, Lichtenberg

Störungen im Kleinkindalter
Veranstalter: Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik Vivantes Klinikum Neukölln
Ort: Tagesklinik der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie des 
Klinikums Neukölln, Zadekstraße 52, Neukölln

MITTwOch 
10.10.

MITTwOch 10.10.2012

 VORTRAG 
 MIT dISKuSSION
 16.00 – 19.00 uhR

 wEITERE 
 VERANSTALTuNG
 17.30 – 19.00 uhR

 KuNSTAuSSTELLuNG
 19.00 – 22.00 uhR

 wORKShOP
 10.00 – 12.00 uhR

 wORKShOP
 10.00 – 12.00 uhR

Psychologische Hilfe über das Internet: Wie funktioniert das? – 
Erfahrungen aus der Online-Beratung für pflegende Angehörige 
mit seelischen Belastungen
Für (Online-)Berater/innen und pflegende Angehörige
Veranstalter: Catania gGmbH – Modellprojekt pflegen-und-leben.de, 
Catania gGmbH – Hilfe für Helfer
Ort: Gemeindesaal Berlin-Moabit, Putlitzstraße 13, Mitte
Anmeldung: mail@pflegen-und-leben.de, Tel: 30 39 06 70 (AB) (Frau Wolf)

Psychose?seminar Friedrichshain-Kreuzberg
Für Experten/innen aus Erfahrung, Experten/innen von Beruf und 
Angehörige
Veranstalter: Vorbereitungsgruppe Psychose?seminar Friedrichshain-
Kreuzberg
Ort: Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg, Frankfurter Allee 35/37, 
Friedrichshain

(M)Ein Bild – Bilder aus der Kunsttherapie
Veranstalter: Fliedner Klinik Berlin
Ort: Markgrafenstraße 2, Mitte

Die traditionelle Herstellung von Bonbons in einer Werkstatt 
für behinderte Menschen
Für Interessierte am Thema berufliche Wiedereingliederung seelisch 
erkrankter Menschen, für Kinder ab 6 Jahren
Veranstalter: faktura gGmbH
Ort: Rungestraße 17, Mitte
Anmeldung: max. Teilnehmerzahl: 12, Anmeldung erbeten, 
Tel: 28 04 27 70, mail@faktura-berlin.de

Säen – Pflegen – Ernten
Gärtnern als arbeitsbegleitende Maßnahme für Erwachsene mit 
seelischer Erkrankung
Veranstalter: Berliner Werkstätten für Menschen mit Behinderung
Ort: BWB-Werkstatt am Hafen, Lahnstraße 3, Neukölln
Anmeldung: Tel: 39 09 65 92, jonientz@bwb-gmbh.de (Frau Jonientz)

dONNERSTAG 
11.10.
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OFFENE 

 SPREchSTuNdE 
 10.00 – 18.00 uhR

 wORKShOP
 10.30 – 12.00 uhR

 
OFFENE 

 SPREchSTuNdE 
 13.00 – 15.00 uhR

 INFORMATIONS-
 VERANSTALTuNG
 13.00 – 15.00 uhR

 wORKShOP
 14.00 – 15.30 uhR

 FAchGESPRäch
 14.00 – 15.30 uhR

 wORKShOP
 15.00 – 18.00 uhR

Angehörige informieren Angehörige – Beratung für Angehörige 
psychisch beeinträchtigter Menschen
Information und Weitergabe von Erfahrungen in der Begleitung von 
Menschen mit psychischer Beeinträchtigung
Veranstalter: Angehörige psychisch Kranker Landesverband Berlin e.V.
Ort: Mannheimer Straße 32, Wilmersdorf

„Tanz des Lebens“
Tanzkurse zur Persönlichkeitsentwicklung; für Erwachsene mit 
seelischer Erkrankung
Veranstalter: Berliner Werkstätten für Menschen mit Behinderung GmbH 
(BWB)
Ort: BWB-Werkstatt am Hafen, Lahnstraße 3, Neukölln
Anmeldung: Tel: 39 09 65 92, jonientz@bwb-gmbh.de (Frau Jonientz)

Möglichkeiten der beruflichen Rehabilitation
Veranstalter: Union Sozialer Einrichtungen gGmbH
Ort: Wassersportallee 2, Köpenick
Anmeldung: Tel: 49 77 84 59, email@u-s-e.org

Möglichkeiten der beruflichen Rehabilitation
Veranstalter: Union Sozialer Einrichtungen gGmbH
Ort: Iserstraße 8–10, Teltow

Autopflege – eine berufliche Perspektive für (junge) Erwachsene 
mit seelischer Erkrankung
Für (junge) Erwachsene mit seelischer Erkrankung
Veranstalter: Berliner Werkstätten für Menschen mit Behinderung GmbH 
(BWB)
Ort: BWB-Werkstatt am Hafen, Lahnstraße 3, Neukölln
Anmeldung: Tel: 39 09 65 92, jonientz@bwb-gmbh.de (Frau Jonientz)

„Elternschule“ – Vorstellung des Trainingsangebots für 
psychisch kranke Eltern
Für Fachkräfte, die Eltern und/oder Kinder betreuen
Veranstalter: Albatros gGmbH
Ort: Tagesstätte für psychisch kranke Menschen,
Gundelfinger Straße 52, Lichtenberg
Anmeldung: d.schwarz@albatrosggmbh.de (Frau Schwarz)

Collagen-Technik – Bildnerisches Gestalten
Für Menschen mit und ohne psychiatrische Erfahrungen
Veranstalter: Psychosoziale Initiative Moabit e.V.
Ort: Tagesstätte der Psychosozialen Initiative Moabit e.V., 
Waldstraße 6, Tiergarten
Anmeldung: max. Teilnehmerzahl: 10, frühzeitige Anmeldung erbeten, 
Tel: 39 73 13 22 oder 32 30 47 59

dONNERSTAG 11.10.2012

 VORTRAG 
 MIT dISKuSSION
 16.00 – 18.00 uhR

 wORKShOP
 18.00 – 19.00 uhR

 wORKShOP
 19.15 – 20.15 uhR

 VORTRAG 
 MIT dISKuSSION
 19.00 – 21.00 uhR

 VORTRAG 
 MIT dISKuSSION
 19.00 – 21.00 uhR

Ganz normal oder schon psychisch krank?
Veranstalter: Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der Charité 
Campus Mitte, Bezirksamt Mitte
Ort: Rotes Rathaus Berlin; Raum 337 (Luise-Schröder-Saal), 
Rathausstraße 15, Mitte

Immer ganz entspannt – Progressive Muskelrelaxation erleben
Für alle Menschen ohne schwerwiegende Erkrankungen mit Interesse an 
der Progressiven Muskelentspannung
Veranstalter: Worklife? Balanced! Claudia Kunze
Ort: Josettihöfe, Rungestraße 22–24, Mitte
Anmeldung: Begrenzte Teilnehmerzahl, frühzeitige Anmeldung erbeten, 
mail@claudiakunze.de, Tel: 40 98 61 20
Eintritt: 5 €

Psychisch gesund bleiben mit Autogenem Training
Für Menschen ohne schwerwiegende Erkrankungen mit Interesse an 
Autogenem Training
Veranstalter: Worklife? Balanced! Claudia Kunze
Ort: Josettihöfe, Rungestraße 22–24, Mitte
Anmeldung: Begrenzte Teilnehmerzahl, frühzeitige Anmeldung erbeten, 
mail@claudiakunze.de, Tel: 40 98 61 20
Eintritt: 5 €

Lässt sich die Hirnleistung medikamentös verändern?
Diskussion über Sinn und Unsinn von „Hirndoping“; die derzeit 
bekanntesten „Neuroenhancer“ werden vorgestellt, Referentin: 
Dr. Bettina Gaertner
Veranstalter: KommRum e.V.
Ort: KommRum e.V., Schnackenburgstraße 4, Schöneberg (Friedenau)

Psychotherapeutische Verfahren: Verhaltenstherapie vs. 
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Veranstalter: Angehörige psychisch Kranker Landesverband Berlin e.V.
Ort: Mannheimer Straße 32, Wilmersdorf
Anmeldung: info@apk-berlin.de, Tel.: 86 39 57 01

dONNERSTAG 11.10.2012
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 wEITERE 
 VERANSTALTuNG
 09.00 – 17.00 uhR

 TAG dER 
 OFFENEN TÜR
 10.00 – 15.00 uhR 

 EVENT
 14.00 – 18.00 uhR

 KuNSTAuSSTELLuNG
 14.00 – 17.00 uhR

 
TAG dER 

 OFFENEN TÜR
 14.00 – 17.00 uhR

 
wORKShOP

 16.00 – 17.00 uhR

 
wORKShOP

 16.45 – 17.45 uhR

 FILMVORFÜhRuNG
 17.00 – 19.00 uhR

 wORKShOP
 18.00 – 19.00 uhR

 wORKShOP
 19.15 – 20.15 uhR

Entspannungskurse für Kinder
Für Kinder im Alter von 3 bis 11 Jahren. Die Kurse finden jeweils von 
9–10h, 11–12h, 14–15h und 16–17h statt; Angebot für die Eltern wäh-
rend der Wartezeit: Beratung/Information zu Konflikten in der Schule
Veranstalter: Mobbingberatung Berlin-Brandenburg
Ort: Uhlandstraße 127, Schöneberg
Anmeldung: max. Teilnehmerzahl pro Kurs: 10 
Tel: 86 39 15 72 (Frau Fischer oder Frau Hirsch-Sprätz)
Eintritt: 5 €

Beschwerde- und Informationsstelle Psychiatrie in Berlin (BIP)
Für Betroffene, Angehörige, Professionelle u.a. Interessierte
Um 10h, 12h und 14h findet jeweils eine Präsentation des Projekts mit 
Gelegenheit zur Diskussion statt 
Veranstalter: Beschwerde- und Informationsstelle Psychiatrie in Berlin 
(BIP)
Ort: Grunewaldstraße 82, Schöneberg

„Was macht uns stark?“ – Spiel- und Bewegungsfest für Kinder 
und Jugendliche
Für seelisch beeinträchtigte und nicht beeinträchtigte Kinder und 
Jugendliche aus Marzahn-Hellersdorf
Veranstalter: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin, outreach – 
Verband für sozialkulturelle Arbeit e.V., weitere Kooperationspartner/innen
Ort: Sporthalle und Schulhof Selma-Lagerlöf-Grundschule, Wörlitzer 
Straße 31, Marzahn

„Farbenflug der Seele“
Veranstalter: ajb Zuverdienst Kreativbereich
Ort: ajb Kreativbereich, Prinzessinnenstraße 16, Kreuzberg

Sozialpsychiatrische Behandlung von Kindern und Jugendlichen 
mit seelischen Problemen
Für Eltern, Erzieher, Sozialarbeiter, Lehrer, Therapeuten u.a. Interessierte

Veranstalter: Regionalgruppe Berlin des Berufsverbandes BKJPP, 
Institut für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Soziale 
Pädiatrie Berlin
Ort: Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie Dr. N. Atas & U. Jonkanski, 
Berliner Straße 25a, Reinickendorf
Anmeldung: Tel: 41 10 80 80

Stresspräventionskurs für Kinder und Eltern
Für Kinder von 9 bis 12 Jahren gemeinsam mit ihren Eltern
Veranstalter: Ute Schröder
Ort: UCW – Unternehmerinnen und Gründerinnencentrum, 
Sigmaringerstraße 1, Wilmersdorf
Anmeldung: Tel: 78 25 62 2 (Frau Schröder)

Gesunde Erwachsene – Gesunde Kinder: 
Entspannungstechniken für Kinder und Jugendliche
Für Eltern, die mehr über Entspannungstechniken für Kinder und 
Jugendliche erfahren möchten
Veranstalter: Worklife? Balanced! Claudia Kunze
Ort: Josettihöfe, Rungestraße 22–24, Mitte
Anmeldung: Begrenzte Teilnehmerzahl, frühzeitige Anmeldung erbeten, 
mail@claudiakunze.de, Tel: 40 98 61 20
Eintritt: 5 €

Thematischer Film mit anschließender trialogischer Diskussion
Für alle Interessierten; www.immanuel.de
Veranstalter: Immanuel Diakonie
Ort: Immanuel Klinik Rüdersdorf, Seebad 82/83, 15558 Rüdersdorf

Psychisch gesund bleiben mit Autogenem Training
Für alle Menschen ohne schwerwiegende Erkrankungen mit Interesse an 
Autogenem Training
Veranstalter: Worklife? Balanced! Claudia Kunze
Ort: Josettihöfe, Rungestraße 22–24, Mitte
Anmeldung: Begrenzte Teilnehmerzahl, frühzeitige Anmeldung erbeten, 
mail@claudiakunze.de, Tel: 40 98 61 20
Eintritt: 5 € 

Neue Stressbewältigungsstrategien – Ein Praxisworkshop
Veranstalter: Worklife? Balanced! Claudia Kunze
Ort: Josettihöfe, Rungestraße 22–24, Mitte
Anmeldung: Begrenzte Teilnehmerzahl, frühzeitige Anmeldung erbeten, 
mail@claudiakunze.de, Tel: 40 98 61 20
Eintritt: 5 €

FREITAG 12.10.2012
FREITAG 
12.10.
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„Allegria“
Ein Training für Kinder und Jugendliche zu Partizipation, Integration und 
Inklusion (Befreie Dich aus der Isoliertheit); für Kinder/Jugendliche im 
Alter von 11 bis 13 Jahren
Veranstalter: Alicia Cabrera-Braschi
Ort: Theaterhaus Mitte, Wallstraße 32, Mitte
Anmeldung: Tel: 0152/10 74 76 06, aliciabraschi@yahoo.es

„Allegria“
Ein Training für Kinder und Jugendliche zu Partizipation, Integration und 
Inklusion (Befreie Dich aus der Isoliertheit); für Jugendliche im Alter von 
14 bis 17 Jahren
Veranstalter: Alicia Cabrera-Braschi
Ort: Theaterhaus Mitte, Wallstraße 32, Mitte
Anmeldung: Tel: 0152/10 74 76 06, aliciabraschi@yahoo.es

„Allegria“
Ein Training für Kinder und Jugendliche zu Partizipation, Integration und 
Inklusion (Befreie Dich aus der Isoliertheit); für Kinder im Alter von 3 bis 
5 Jahren in Begleitung der Mutter/des Vaters
Veranstalter: Alicia Cabrera-Braschi
Ort: Theaterhaus Mitte, Wallstraße 32, Mitte
Anmeldung: Tel: 0152/10 74 76 06, aliciabraschi@yahoo.es

„Allegria“
Ein Training für Kinder und Jugendliche zu Partizipation, Integration und 
Inklusion (Befreie Dich aus der Isoliertheit); für Kinder im Alter von 6 bis 
10 Jahren
Veranstalter: Alicia Cabrera-Braschi
Ort: Theaterhaus Mitte, Wallstraße 32, Mitte
Anmeldung: Tel: 0152/10 74 76 06, aliciabraschi@yahoo.es

Kinder psychisch kranker Eltern
Für Fachkräfte aus dem Bezirk Marzahn-Hellersdorf
Veranstalter: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin, AG Kinder 
psychisch kranker Eltern, Evangelisches Krankenhaus Königin Elisabeth 
Herzberge gGmbH, Vivantes-Netzwerk für Gesundheit GmbH
Ort: Evangelisches Krankenhaus Königin Elisabeth Herzberge; Haus 22, 
Clubraum, Herzbergstraße 79, Lichtenberg

Gesunde Erwachsene – Gesunde Kinder: 
Entspannungstechniken für Kinder und Jugendliche
Für Eltern, die mehr über Entspannungstechniken für Kinder und Jugend-
liche erfahren möchten
Veranstalter: Worklife? Balanced! Claudia Kunze
Ort: Josettihöfe, Rungestraße 22–24, Mitte
Anmeldung: Begrenzte Teilnehmerzahl, frühzeitige Anmeldung erbeten, 
mail@claudiakunze.de, Tel: 40 98 61 20
Eintritt: 5 €

Kaspar Hauser – Ein Film mit André Eisermann und 
Uwe Ochsenknecht
Veranstalter: Kaspar Hauser Therapeutikum gGmbH
Ort: Aufgang F, 2. OG, Pankstraße 8–10, Pankow

Angehörige informieren Angehörige – Beratung für Angehörige 
psychisch beeinträchtigter Menschen
Veranstalter: Angehörige psychisch Kranker Landesverband Berlin e.V.
Ort: Mannheimer Straße 32, Wilmersdorf

Kaspar Hauser – Ein Film mit André Eisermann und 
Uwe Ochsenknecht
Veranstalter: Kaspar Hauser Therapeutikum gGmbH
Ort: Aufgang F, 2. OG, Pankstraße 8–10, Pankow

„Farbenflug der Seele“
Veranstalter: ajb Zuverdienst Kreativbereich
Ort: ajb Kreativbereich, Prinzessinnenstraße 16, Kreuzberg

Wir suchen Wege aus der Krise – Hilfen für junge Menschen in 
Krisen und schwierigen Lebenssituationen
Um 14h und 16h findet jeweils der Vortrag: „Suizid und Suizidversuch“ 
statt, anschließend Präsentation von Hilfsangeboten/Einrichtungen von 
neuhland e.V.
Veranstalter: neuhland e.V.
Ort: Beratungsstelle neuhland, Nikolsburger Platz 6, Wilmersdorf

SAMSTAG 
13.10.

 
wORKShOP

 15.00 – 16.30 uhR  

 
wORKShOP

 16.30 – 18.00 uhR 

 
wORKShOP

 15.00 – 16.30 uhR  

 
wORKShOP

 16.30 – 18.00 uhR 

SONNTAG 
14.10.

 FAchGESPRäch 
 09.00 – 12.00 uhR

 
wORKShOP

 10.00 – 11.00 uhR  

 FILMVORFÜhRuNG
 10.00 – 12.15 uhR

 
OFFENE 

 SPREchSTuNdE 
 10.00 – 18.00 uhR

 FILMVORFÜhRuNG
 13.00 – 15.15 uhR

 KuNSTAuSSTELLuNG
 14.00 – 17.00 uhR

 
TAG dER 

 OFFENEN TÜR
 14.00 – 18.00 uhR

MONTAG 
15.10.
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Über-Lebensstrategien: Kreative Lebenswege erwachsener 
Frauen nach Traumatisierung in der Kindheit
Für betroffene Frauen, Bezugspersonen, Professionelle der Familienhilfe 
u.a. Interessierte
Veranstalter: 5. Rad e.V., Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Ort: Volkshochschule Treptow-Köpenick, Baumschulenstraße 79–81, 
Treptow

„Was ist meine Arbeit wert?“ – Bedeutung der Beschäftigung 
psychisch kranker Menschen in einem Zuverdienstprojekt
Veranstalter: ajb Gmbh, Zuverdienst/KBS
Ort: ajb, KBS „Transit“, Graefestraße 89, Kreuzberg

„Denkste“ – Vorstellung des Gruppenangebots für Kinder und 
Jugendliche psychisch erkrankter Eltern
Veranstalter: AMSOC e. V.
Ort: Kaiserdamm 21, Charlottenburg

Barriere in den Köpfen abbauen: Wohin geht die Reise von 
Menschen mit psychischen Behinderungen mit dem Ticket der 
UN-Behindertenkonvention? Ist wirklich alles inklusive?
Für alle Bürger, speziell Psychiatrieerfahrene und Angehörige
Veranstalter: Unionhilfswerk Sozialeinrichtungen gGmbH – Regionalbüro
Ort: Donaustraße 83, Neukölln
Anmeldung: max. Teilnehmerzahl: 50, Fax: 68 40 82 29
angelika.pommerening@unionhilfswerk.de

Wie kann die seelische Gesundheit von Kindern gestärkt 
werden? – ein Resilienz-Parcour
Für Eltern, Fachkräfte u.a. Interessierte
Veranstalter: Thessa e.V.
Ort: Lipschitzallee 77, Neukölln
Anmeldung: kontakt@thessa-ev.de, Tel: 29 36 88 43

Prävention und Früherkennung seelischer Erkrankungen in der 
Schule
Für Lehrer, Eltern und Schüler
Veranstalter: Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
am Vivantes Humboldt Klinikum Berlin, Zentrum für Seelische Frauenge-
sundheit am Humboldt Klinikum Berlin
Ort: Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik am 
Vivantes Humboldt Klinikum Berlin; Bibliothek, 1. OG, Am Nordgraben 2, 
Reinickendorf

„Black Swan“
Veranstalter: Förderkreis für seelische Gesundheit e.V.
Ort: Kino am Ufer, Uferstraße 12, Wedding

Überall verschlossene Türen – die schöne neue Welt der sozial-
psychiatrischen Versprechen
Eine Angehörige auf der Suche nach Hilfe im psychiatrischen Versor-
gungssystem
Veranstalter: Angehörige psychisch Kranker Landesverband Berlin e.V.
Ort: Mannheimer Straße 32, Wilmersdorf
Anmeldung: info@apk-berlin.de, Tel: 86 39 57 01

Stressbalance und Achtsamkeit im beruflichen Alltag
Für alle Interessierten
Veranstalter: Die Kurve GmbH
Ort: Friedrich Wilhelm Straße 22, Tempelhof
Anmeldung erbeten, m.drischel@die-kurve.de, Tel: 72 00 68 64 
(Frau Drischel)

Seelisch gesundes Aufwachsen: 
Ein Thema in Familie, Kita und Schule!
Für Schülerinnen und Schüler der Klassenstufen 7 und 8
Veranstalter: Gemeindepsychiatrischer Verbund Berlin-Reinickendorf e.V. 
c/o Bezirksamt Reinickendorf GesPlan
Ort: Fontane-Haus, Wilhelmsruher Damm 142c, Reinickendorf
Anmeldung: Tel: 90 29 45 19 5, Fax: 90 29 42 14 2, 
qpk@reinickendorf.berlin.de (Frau Braun)

Schule zu Ende: Was dann? – Arbeiten im KHT – 
Multifunktionswerkstatt/Kerzenwerkstatt/Textilwerkstatt
Hospitation für Schulabgänger und andere Personen, die einen neuen Ar-
beitsbereich kennenlernen wollen, Hospitationszeiten: 10-12h und 13-15h
Veranstalter: Kaspar Hauser Therapeutikum gGmbH
Ort: Aufgang F, 2. OG: Multifunktionswerkstatt, 3. OG: Kerzenwerkstatt 
und Textilwerkstatt, Pankstraße 8–10, Pankow
Anmeldung: Tel: 47 49 05 10 (Sekretariat)

Politische Verfolgung in der DDR – 
Auswirkungen auf die zweite Generation
Veranstalter: Psychosoziale Initiative Moabit e.V.
Ort: Beratungsstelle Gegenwind für politisch Traumatisierte der SED-
Diktatur, Bredowstraße 36, Tiergarten
Anmeldung: max. Teilnehmerzahl: 30, Anmeldung erbeten, 
kontakt@beratungsstelle-gegenwind.de

MONTAG 15.10.2012MONTAG 15.10.2012
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Sozialpsychiatrische Behandlung von Kindern und Jugendlichen 
mit seelischen Problemen
Für Eltern, Erzieher, Sozialarbeiter, Lehrer, Therapeuten u.a. Interessierte
Veranstalter: Regionalgruppe Berlin des Berufsverbandes BKJPP, Institut 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Soziale Pädiatrie 
Berlin
Ort: Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie Dr. med. Stefan Buchmann, 
Aßmannshauser Straße 11a, Wilmersdorf
Anmeldung: Tel: 82 70 79 03

„Was hält seelisch gesund?“
Öffentliche Vorlesung
Veranstalter: Alice Salomon Hochschule Berlin, Allgemeinpsychiatrischer 
Verbund Marzahn-Hellersdorf, Suchtverbund Marzahn-Hellersdorf
Ort: Alice Salomon Hochschule Berlin; Audimax, Alice-Salomon-Platz 5, 
Hellersdorf

Möglichkeiten der beruflichen Rehabilitation
Veranstalter: Union Sozialer Einrichtungen gGmbH
Ort: Koloniestraße 133–136, Wedding

Dein Leben leben! – Pädagogisch-therapeutische Arbeit für 
Jugendliche mit Drogenmissbrauch und psychischen Problemen 
(Doppeldiagnose)
Für Eltern, Jugendämter, Jugendhilfeeinrichtungen, Kinder- und 
Jugendpsychiatrischer Dienst, Sozialpsychiatrischer Dienst, Ärzte, 
KiJuTherapeuten
Veranstalter: Prowo e. V.
Ort: Sojus von Prowo, Kreuzstraße 16, Pankow
Anmeldung: eckhard.floering@prowo-berlin.de

Arbeiten wie Andere auch!
Informationen über Angebote zur Teilhabe am Arbeitsleben; 
für psychisch erkrankte Menschen
Veranstalter: SPEKTRUM GmbH
Ort: Oleanderstraße 18/Haupteingang: Schneeglöckchenstraße 26, 
Prenzlauer Berg

Niemand ist eine Insel – Familie als Kraftquelle
Für Eltern
Veranstalter: Erziehungs- und Familienberatungsstelle des Bezirksamt 
Mitte von Berlin
Ort: Familienzentrum Wattstraße, Pfefferwerk Stadtkultur gGmbH, 
Wattstraße 16, Wedding

„Bella Donna“
Veranstalter: Union Sozialer Einrichtungen gGmbH, USE Theatergruppe
Ort: Union Sozialer Einrichtungen; Hof, 1. OG, Oranienstraße 26, 
Kreuzberg

„Farbenflug der Seele“
Veranstalter: ajb Zuverdienst Kreativbereich
Ort: ajb Kreativbereich, Prinzessinnenstraße 16, Kreuzberg

Malen für die Seele
Für Schüler und Auszubildende in Pflegeberufen, Ergotherapeuten
Veranstalter: AGAPLESION BETHANIEN RADELAND
Ort: Radelandstraße 199–203, Spandau
Anmeldung: Tel: 37030, mueller@bethanien.diakonie.de

Informationsstand zum suchtpräventiven 
Elternbildungsprogramm PEaS – Peer Eltern an Schule
Für Eltern und pädagogische Mitarbeiter an Schulen
Veranstalter: Fachstelle für Suchtprävention im Land Berlin
Ort: Fontane Haus, Wilhelmsruher Damm 142c, Reinickendorf

Seelisch gesundes Aufwachsen: Ein Thema in Familie, Kita 
und Schule!
Für Lehrkräfte, Erzieher/Erzieherinnen und interesssierte Eltern
Veranstalter: Gemeindepsychiatrischer Verbund Berlin-Reinickendorf e.V. 
c/o Bezirksamt Reinickendorf GesPlan
Ort: Fontane-Haus, Wilhelmsruher Damm 142c, Reinickendorf

Gespräche über ein Tabu: Über Psychosen reden
Für Psychoseerfahrene, Angehörige und Professionelle der psycho- 
sozialen Versorgung im Bezirk
Veranstalter: Bezirksamt Treptow- Köpenick von Berlin, Abt. Arbeit, 
Soziales und Gesundheit, QPK/QPKP
Ort: Volkshochschule Treptow-Köpenick, Baumschulenstraße 79–81, 
Treptow

Schulverweigerung: Ein Symptom – viele Ursachen
Veranstalter: Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Ort: Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik, Landsberger Allee 49, Haus 8, Friedrichshain

Stationäre beziehungsfokussierte Eltern-Säuglings-Therapie
Für Ärzte, Therapeuten, Gesundheits- und Krankenpfleger, Hebammen 
und Laien
Veranstalter: Kliniken im Theodor-Wenzel-Werk
Ort: Potsdamer Chaussee 69, Zehlendorf

Auftanken – bevor die Seele streikt
Für Erwachsene und Jugendliche
Veranstalter: Stressless Studioline Renate Stein
Ort: UCW – Unternehmerinnen und Gründerinnencentrum, 
Sigmaringer Straße 1, Wilmersdorf
Anmeldung: info@stressless-studioline.de (Bitte mit Altersangabe bei 
Jugendlichen!)
Eintritt: 5 €/4 €

dIENSTAG 16.10.2012dIENSTAG 16.10.2012
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„Junge Menschen mit psychischen Krankheiten – Sucht und 
Schizophrenie“
Für Fachpublikum u.a. Interessierte
Veranstalter: Friedrich von Bodelschwingh -Klinik-, Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie
Ort: EG, Mehrzweckraum, Landhausstraße 33-35, Wilmersdorf 

Psychoseseminar Marzahn-Hellersdorf
Für Psychoseerfahrene, Angehörige, Helfer, Studierende, Nachbarn u.a. 
Interessierte
Veranstalter: Alice-Salomon-Hochschule Berlin, Lebensnähe gGmbH, 
Allgemeinpsychiatrischer Verbund Marzahn-Hellersdorf
Ort: Alice-Salomon-Hochschule Berlin; Raum wird ausgeschildert, 
Alice-Salomon-Platz 5, Hellersdorf

Lebensfroh statt ausgepowert
Von 18–19h geht es um das Thema „Streß und Burnout“ und von 19–20h 
um das Thema „ADHS“
Veranstalter: Burnout Ambulanz Berlin
Ort: Limastraße 38, Zehlendorf
Anmeldung: Begrenzte Teilnehmerzahl;
Tel: 0151/42 53 28 50 (Frau Kiworr), burnout-workshop@eapberlin.de

Seelische Erkrankungen generationsübergreifend – 
„Angehöriger/Betroffener  Betroffener/Angehöriger“
Für Angehörige und Betroffene
Veranstalter: Nachbarschaftsheim Schöneberg e.V., Selbsthilfenetzwerk 
Depressionen und Ängste Berlin/Brandenburg, Angehörige psychisch 
Kranker im Landesverband Berlin e. V.
Ort: Nachbarschaftsheim Schöneberg e.V., Nachbarschaftshaus Frie-
denau; Schulungsraum 4.09., 4. OG (Aufzug vorhanden), Holsteinische 
Straße 30, Schöneberg

BvB Reha – Aktives Kennenlernen acht verschiedener 
Berufsbereiche
Für junge Erwachsene und Erwachsene mit psychischen Beeinträchti- 
gungen, die an Berufsvorbereitung/Reha und beruflichem Training 
interessiert sind
Veranstalter: ajb gmbh – gemeinnützige Gesellschaft für Jugendberatung 
und psychosoziale Rehabilitation
Ort: • Hasenheide 54, Kreuzberg, • Sterndamm 9, Treptow, 
• Büchnerweg 81–91, Adlershof, • Helmholtzstraße 24, Charlottenburg
Anmeldung: Tel. 69 03 26 0 (Frau Dannemann oder Frau Berghahn)

Möglichkeiten der beruflichen Rehabilitation
Veranstalter: Union Sozialer Einrichtungen gGmbH
Ort: Oranienstraße 26, Kreuzberg

Schule zu Ende: Was dann? – Arbeiten im KHT – Buchbinderei
Hospitation für Schulabgänger und andere Personen, die einen neuen 
Arbeitsbereich kennenlernen wollen, Hospitationszeiten jeweils 10-12h 
und 13-15h
Veranstalter: Kaspar Hauser Therapeutikum gGmbH
Ort: Aufgang F, 3. OG, Buchbinderei, Pankstraße 8–10, Pankow
Anmeldung: Tel: 47 49 05 10 (Sekretariat)

Tag der offenen Tür in der Papierstrasse (FTS) – 
DER STEG
Für Interessierte 
Veranstalter: DER STEG gGmbH – Papierstrasse
Ort: Alt-Reinickendorf 29, Reinickendorf

„Anna Safary Purath: Bilder der Heilung“
Eröffnungveranstaltung der Ausstellung, die Ausstellung findet 
voraussichtlich bis Ende November statt
Veranstalter: St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weißensee, 
Anna Safary Purath
Ort: St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weißensee; Galerie, 
Gartenstraße 1, Weißensee

SOS-Signale wahrnehmen und verstehen: Signale der Kinder-
seele – wie erreichen sie die Erwachsenen, wie werden sie 
verstanden und wer hilft?
Für Lehrer/innen, Erzieher/innen, Kinderärzte/innen, Bezugspersonen, 
Professionelle für Familiengesundheit
Veranstalter: Bezirksamt Treptow-Köpenick von Berlin, Abt. Arbeit, 
Soziales und Gesundheit, QPK/QPKP
Ort: Volkshochschule Treptow-Köpenick, Baumschulenstraße 79–81, 
Treptow

dIENSTAG 16.10.2012
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Jahrestagung des Bundesverbands der 
Angehörigen psychisch Kranker e.V.

Selbsthilfeberatung in der Psychiatrie – 
Wegweiser oder Einbahnstraße?

Ein Jahr SeeleFon – unabhängige Selbsthilfeberatung 
zu psychischen Erkrankungen

26. und 27. Oktober 2012
Claire-Waldoff-Straße 7, 10117 Berlin

Anmeldung bis zum 20. September 2012 unter www.bapk.de
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Tiergestützte Therapie mit Alpakas
Für Kinder von psychisch Erkrankten, Betroffene, Fachpublikum, 
Ergotherapeuten in Ausbildung, Schüler, Nachbarn
Veranstalter: AGAPLESION BETHANIEN RADELAND
Ort: Radelandstraße 199–203, Spandau
Anmeldung: Tel: 37 03 0, mueller@bethanien.diakonie.de

Berufliches Trainingszentrum (BTZ) Berlin
Angebote zur beruflichen Orientierung und Integration nach psychischer 
Erkrankung; für Menschen mit psychischer Behinderung und deren 
Angehörige
Veranstalter: Berufliches Trainingszentrum (BTZ) Berlin
Ort: Elsenstraße 87–96, Treptow

Diagnose Autismus: Was nun? – Fördermöglichkeiten für Kinder 
und Jugendliche
Für Eltern und Fachkräfte
Veranstalter: AutismusTherapieZentrum DER STEG
Ort: Alt-Reinickendorf 29, Reinickendorf
Anmeldung: Tel: 49 85 76 97 0, juliane.succow@dersteg.de (Frau Succow)

„Farbenflug der Seele“
Veranstalter: ajb Zuverdienst Kreativbereich
Ort: ajb Kreativbereich, Prinzessinnenstraße 16, Kreuzberg

Früherkennung seelischer Erkrankungen bei Kindern und 
Jugendlichen – Interdisziplinäre Fortbildungsreihe
Für MitarbeiterInnen aus den Bereichen Schule und Jugendhilfe sowie 
benachbarten Arbeitsgebieten
Veranstalter: Bezirksamt Mitte, Charité Campus Mitte, FETZ (Früher-
kennungs- und Therapiezentrum für Psychosen), Vivantes Klinikum im 
Friedrichshain
Ort: Max-Planck-Gymnasium; Aula, 1. OG, Singerstraße 8a, Mitte

Sozialpsychiatrische Behandlung von Kindern und Jugendlichen 
mit seelischen Problemen
Für Eltern, Erzieher, Sozialarbeiter, Lehrer, Therapeuten u.a. Interessierte
Veranstalter: Regionalgruppe Berlin des Berufsverbandes BKJPP, 
Institut für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Soziale 
Pädiatrie Berlin
Ort: Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie Schneider/Remde, 
Falkenberger Chaussee 134/136, Hohenschönhausen
Anmeldung: Tel: 92 09 21 66

„Was macht uns stark?“
Für alle Bürgerinnen und Bürger; die Ausstellung findet bis zum 
28.10.2012 statt
Veranstalter: Wuhletal-Psychosoziales Zentrum gGmbH, Allgemein- 
psychiatrischer Verbund Marzahn-Hellersdorf, Suchtverbund Marzahn-
Hellersdorf
Ort: Krankenhauskirche im Wuhlgarten; Brebacher Weg 15, Marzahn

2. Rüdersdorfer Demenznachmittag
Veranstalter: Immanuel Diakonie
Ort: Immanuel Klinik Rüdersdorf, Seebad 82/83, 15558 Rüdersdorf

Aktionstag Pankow: Von klein auf stark! – 
Seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
Aktionstag der Pankower Versorgungslandschaft mit Vorträgen, 
Workshops, Lesung, Musik, Theater
Veranstalter: Psychiatriekoordination, PSAG Pankow
Ort: Brotfabrik am Caligariplatz, Kunst- und Kulturzentrum, 
Caligariplatz 1, Weißensee

Klangschalenbehandlung 
und weitere alternative Therapieverfahren
Ergänzendes Behandlungsangebot des St. Joseph-Krankenhauses 
Berlin-Weißensee zur Förderung eines ganzheitlichen Wohlbefindens
Veranstalter: St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weißensee
Ort: WIB GmbH, Gustav-Adolf-Straße 165, Pankow

Früherkennung von Psychosen bei Jugendlichen (FETZ)
Veranstalter: St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weißensee, FETZ 
(Früherkennungs- und Therapiezentrum für Psychosen)
Ort: Brotfabrik, Caligariplatz 1, Pankow

„Meine Tochter, ihre Psychose und ich“ – Eine Mutter berichtet
Veranstalter: St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weißensee, Janine Berg-Peer
Ort: Brotfabrik, Caligariplatz 1, Pankow

Die stationäre Behandlung von Patienten mit Essstörungen im 
Übergang vom Jugendalter zum Erwachsenwerden
Für Ärzte, Psychologen und Betroffene
Veranstalter: Kliniken im Theodor-Wenzel-Werk
Ort: Potsdamer Chaussee 69, Zehlendorf

Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychosomatik und 
-psychotherapie Josephinchen
Veranstalter: KJPPP St. Joseph Krankenhaus
Ort: Josephinchen im St. Joseph Krankenhaus, Wintgensstraße 
(Nebeneingang ohne Hausnummer), Tempelhof

MITTwOch 17.10.2012MITTwOch 17.10.2012
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Präsentation des Jahresberichtes 2011 der Beschwerde- und 
Informationsstelle Psychiatrie in Berlin (BIP)
Für alle Interessierten und Fachkräfte
Veranstalter: Beschwerde- und Informationsstelle Psychiatrie in Berlin (BIP)
Ort: Pinellodrom, Dominicusstraße 5–9, Schöneberg
Anmeldung: Fax: 44 31 90 63, grothaus@gesundheitbb.de, 
http://anmeldung.gesundheitbb.de/

Tai Chi und Qi Gong
Veranstalter: St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weißensee
Ort: WIB, Gustav-Adolf-Straße 165, Pankow

„Bewegt sein“
Tanztherapie-Workshop
Veranstalter: St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weißensee
Ort: Brotfabrik, Caligariplatz 1, Pankow

Trauma und Bindung rund um die Geburt
Veranstalter: St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weißensee
Ort: Brotfabrik, Caligariplatz 1, Pankow

Beratungsangebote und Sozialraumarbeit
Veranstalter: Die Kurve GmbH
Ort: Kontakt- und Beratungsstelle Tempelhof, Forddamm 1, Tempelhof

Fachsymposium „Sport für die Seele“
Veranstalter: Behinderten-Sportverband Berlin e.V. (BSB e.V.)
Ort: Rotes Rathaus Berlin, Rathausstraße 15, Mitte

Seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im Kontext 
von Migration
Veranstalter: KJPPP St. Joseph Krankenhaus
Ort: Josephinchen im St. Joseph Krankenhaus, Wintgensstraße (Neben-
eingang ohne Hausnummer), Tempelhof
Anmeldung: Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich, 
sozialdienst.kjp@sjk.de (Frau Borstel), (Stichwort: Woche Seelische 
Gesundheit Vortrag)

Bipolar in Spandau – Bedeutung von Selbsthilfegruppen bei 
bipolaren Störungen
Für bipolar Betroffene und deren Angehörige, Professionelle
Veranstalter: Vivantes Klinikum Spandau Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, bipolaris – Manie & Depression Selbsthilfevereinigung 
Berlin-Brandenburg e.V.
Ort: Vivantes Klinikum Spandau; Haus 3, 1. OG, Raum 51/52, Neue Berg-
straße 6, Spandau

Gesundes Aufwachsen fördern? – Psychologische und 
pädagogische Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Eltern 
mit Migrationshintergrund
Für alle Interessierten und Fachpublikum
Veranstalter: Familienplanungszentrum – BALANCE
Ort: Mauritiuskirchstraße 3, Lichtenberg
Anmeldung: veranstaltungen@fpz-berlin.de
Eintritt: 5 €/3 €

MOVE – Motivierende Kurzintervention
Frühinterventionskonzept zur Förderung und Unterstützung der Ver-
änderungsbereitschaft von jungen Menschen mit Suchtmittelkonsum; 
3-tägige Fortbildung am 18.10., 24.10. und 29.10.
Veranstalter: Fachstelle für Suchtprävention im Land Berlin
Ort: Mainzer Straße 23, Friedrichshain
Anmeldung: fachstelle.suchtpraevention@padev.de
Eintritt: 105 €

Kennenlernen und Ausprobieren
Zuverdienstwerkstatt, ein Arbeitsprojekt für Menschen mit chronisch 
psychischer Erkrankung
Veranstalter: Unionhilfswerk Sozialeinrichtungen gem. GmbH – 
Zuverdienstwerkstatt
Ort: Zuverdienstwerkstatt, Donaustraße 83, Neukölln

Ab durch die Mitte!
Bitte einsteigen! Wir zeigen eine Auswahl der Angebote im Bezirk bei 
einer Busrundfahrt; für Fachkräfte
Veranstalter: KBS e.V., Arbeitskreis Stadtteilarbeit in Mitte
Ort: KBS die biber; Nordbahnstraße 17, Eingang Wilhelm-Kuhr-
Straße über den Hof, Treffen im 1. OG bei der Anmeldung, Wedding
Anmeldung: Tel: 45 53 09 0, m32@kbsev.de (Frau Gelfort)

Sozialpsychiatrische Behandlung von Kindern und Jugendlichen 
mit seelischen Problemen
Für Eltern, Erzieher, Sozialarbeiter, Lehrer, Therapeuten u.a. Interessierte
Veranstalter: Regionalgruppe Berlin des Berufsverbandes BKJPP, Institut 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Soziale Pädiatrie 
Berlin
Ort: Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie Greven, Treuter und Kolle-
gen, Kleiststraße 23–26, Schöneberg
Anmeldung: Tel: 27 57 57 70
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dONNERSTAG 
18.10.
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Ambulant statt stationär: Familie und Netzwerk als Ressource
Veranstalter: Krisenpension & Hometreatment gGmbH
Ort: Fanningerstraße 53, Lichtenberg

Schule zu Ende: Was dann? – Arbeiten im KHT – Keramikwerkstatt
Hospitation für Schulabgänger und Andere, Hospitationszeiten jeweils 
10–12h und 14–16h
Veranstalter: Kaspar Hauser Therapeutikum gGmbH
Ort: separates Gebäude im Hof, Parterre, Platanenstraße 114, Pankow
Anmeldung: Tel: 47 49 05 10 (Sekretariat)

Angehörige informieren Angehörige – Beratung für Angehörige 
psychisch beeinträchtigter Menschen
Veranstalter: Angehörige psychisch Kranker Landesverband Berlin e.V.
Ort: Mannheimer Straße 32, Wilmersdorf

Möglichkeiten der beruflichen Rehabilitation
Veranstalter: Union Sozialer Einrichtungen gGmbH
Ort: Wassersportallee 2, Köpenick

Möglichkeiten der beruflichen Rehabilitation
Veranstalter: Union Sozialer Einrichtungen gGmbH
Ort: Iserstraße 8–10, Teltow

Präventionsprojekt „Glücksspiel unterwegs“
Mobiler Informationsstand (aufsuchende Präventionsarbeit)
Veranstalter: Präventionsprojekt Glücksspiel
Ort: Mobiler Informationsstand, Hermannplatz, Neukölln

„Farbenflug der Seele“
Veranstalter: ajb Zuverdienst Kreativbereich
Ort: ajb Kreativbereich, Prinzessinnenstraße 16, Kreuzberg

„Was macht uns stark?“
Die Ausstellung findet bis zum 28.10.2012 statt
Veranstalter: Wuhletal-Psychosoziales Zentrum gGmbH, Allgemeinpsy-
chiatrischer Verbund Marzahn-Hellersdorf, Suchtverbund Marzahn-
Hellersdorf
Ort: Krankenhauskirche im Wuhlgarten; Brebacher Weg 15, Marzahn

„Merkt Ihr denn wie schlecht’s mir geht?“ – Krisen und selbst-
zerstörerisches Verhalten bei Kindern und Jugendlichen 
Für Fachpublikum u.a. Interessierte
Veranstalter: Berliner Krisendienst Region Nord, Träger Neuhland e.V., 
Bezirksamt Pankow Psychiatriekoordination
Ort:  Rathaus Pankow, Rathaussaal, Breite Str. 24A, Pankow

Offene Fragen – offene Türen – offene Ohren
Für Betroffene, Angehörige und Fachleute
Veranstalter: ajb Gmbh, Region Treptow-Köpenick
Ort: ajb, psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Treptow, 
Thomas-Müntzer-Straße 6, Treptow

Demenzforschung: Mehr Seelische Gesundheit für Betroffene 
und ihre Familien! – Ergebnisse aus drei Versorgungsfor-
schungsprojekten
Für Ärzte, Therapeuten, Pflegekräfte, Betroffene, Angehörige, Ehrenamt-
liche Helfer; alle Interessenten im Trialog
Veranstalter: GPZ im Hedwig-Krankenhaus & Charité Campus Mitte & 
Charité Institut für Medizinische Soziologie
Ort: Psychiatrische Universitätsklinik der Charité im St. Hedwig-Kranken-
haus, Große Hamburger Straße 5–11, Mitte
Anmeldung: c.bould@lexius.de, Fax: 23 11 29 29, Tel.: 23 11 29 28 
(Frau Bould)

Erlebnisse – Ängste und Überraschungen eines Kindes beim 
Zusammenleben mit einem psychisch kranken Elternteil
Für Professionelle für Familiengesundheit, Bezugspersonen, LehrerInnen, 
ErzieherInnen, Interessierte
Veranstalter: Bezirksamt Treptow- Köpenick von Berlin, Abt. Arbeit, 
Soziales und Gesundheit, QPK/QPKP
Ort: Volkshochschule Treptow-Köpenick, Baumschulenstraße 79–81, 
Treptow

Beratung für Familien und Fachkräfte, die sich um ein Kind 
Sorgen machen
Für alle Interessierten, Familien und Fachkräfte
Veranstalter: Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 
des Kindes- und Jugendalters, Charité, Campus Virchow, Kinderschutz-
gruppe der Charité, Kindernotdienst
Ort: Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- 
und Jugendalters, Charité, Campus Virchow; auf dem Klinikgelände zur 
Mittelallee 5a, Augustenburger Platz 1, Wedding

Metakognitives Training
Therapieansatz für Menschen mit einer Erkrankung aus dem schizo-
phrenen Formenkreis (Konzept des UKE Hamburg)
Veranstalter: Angehörige psychisch Kranker Landesverband Berlin e.V.
Ort: Mannheimer Straße 32, Wilmersdorf
Anmeldung: info@apk-berlin.de, Tel: 86 39 57 01

Suchtentwicklung im Jugendalter
Veranstalter: Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Ort: Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
soamtik, Landsberger Allee 49, Haus 8, Friedrichshain

dONNERSTAG 18.10.2012dONNERSTAG 18.10.2012
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Gesund leben – Gesund arbeiten: Innovative Beispiele betrieb-
licher Gesundheitsförderung für die Prävention von psychischen 
Erkrankungen
Veranstalter: DAK-Gesundheit, Lilly Deutschland GmbH
Ort: Jerusalemkirche; Saal, Lindenstraße 85, Mitte
Anmeldung: Begrenzte Teilnehmerzahl, frühzeitige Anmeldung erbeten, 
dialog-gesundheit@lilly.com

Ich bin ganz entspannt: Traumreise für Kinder und Jugendliche
Für Kinder ab 7 Jahren und Jugendliche
Veranstalter: Stressless Studioline Renate Stein
Ort: UCW – Unternehmerinnen und Gründerinnencentrum, Sigmaringer 
Straße 1, Wilmersdorf
Anmeldung: info@stressless-studioline.de (Bitte mit Altersangabe bei 
Jugendlichen!)
Eintritt: 3 €/2,50 €

„Wieder Kraft schöpfen“
Speziell für Frauen
Veranstalter: Feministisches Frauen Gesundheits Zentrum e.V., Berlin  
– Der Ort der Frauengesundheit –
Ort: Bamberger Straße 51, Schöneberg

Book-Release-Party zur Anthologie „Verschüttete Gefühle“
Vortrag von Texten, die von Menschen mit Psychiatrie-Erfahrung 
geschrieben wurden
Veranstalter: Union Sozialer Einrichtungen gGmbH
Ort: Café Sibylle, Karl-Marx-Allee 72, Friedrichshain
Anmeldung: ursula.laumann@u-s-e.org, Tel: 49 77 84 59

„Übergeschnappt“
Spielfilm zum Thema „Kinder psychisch kranker Eltern“ mit anschlie-
ßender Podiumsdiskussion
Veranstalter: St. Joseph-Krankenhaus Berlin-Weißensee
Ort: Kino Toni, Antonplatz/Max-Steinke-Straße 43, Weißensee
Eintritt: 3 €

Gesund aufwachsen in Marzahn-Hellersdorf:  Kinder, Jugendliche 
und Familien im Blickpunkt
Zur Information für Betreuungs- und Versorgungseinrichtungen für Kinder 
und Jugendliche
Veranstalter: Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin, Gesundheit 
Berlin-Brandenburg e.V.
Ort: Unfallkrankenhaus Berlin; Kesselhaus, Warener Straße 7, Marzahn
Anmeldung: www.anmeldung.gesundheitbb.de

Entspannungskurse für Kinder
Für Kinder im Alter von 3 bis 11 Jahren; die Kurse finden jeweils von 
9 – 10h, 11 – 12h, 14 –15h und 16 – 17h statt; Angebot für die Eltern 
während der Wartezeit: Beratung/Information zu Konflikten in der Schule
Veranstalter: Mobbingberatung Berlin-Brandenburg
Ort: Uhlandstraße 127, Schöneberg
Anmeldung: max. Teilnehmerzahl pro Kurs: 10 
Tel: 86 39 15 72 (Frau Fischer oder Frau Hirsch-Sprätz)
Eintritt: 5 €

Brauchen wir eine berlinweite Kriseneinrichtung für psychisch 
kranke Eltern und ihre Kinder?
Für pädagogische und therapeutische Fachkräfte, Ärzte, Richter und 
Lehrer
Veranstalter: Netze knüpfen (Berliner Netzwerk für psychisch kranke 
Eltern und ihre Kinder)
Ort: prenzlkomm, Schönhauser Allee 161 A, Prenzlauer Berg

Depressionsforschung – Was fehlt?
Veranstalter: Stiftung Depressionsforschung, Charité Berlin
Ort: Charité Berlin; Hörsaal, Charitéplatz 1, Mitte
Anmeldung: Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erbeten, 
info@stiftung-depressionsforschung.de

„Farbenflug der Seele“
Veranstalter: ajb Zuverdienst Kreativbereich
Ort: ajb Kreativbereich, Prinzessinnenstraße 16, Kreuzberg

„Was macht uns stark?“
Die Ausstellung findet bis zum 28.10.2012 statt
Veranstalter: Wuhletal-Psychosoziales Zentrum gGmbH, Allgemein- 
psychiatrischer Verbund Marzahn-Hellersdorf, Suchtverbund Marzahn-
Hellersdorf
Ort: Krankenhauskirche im Wuhlgarten; Brebacher Weg 15, Marzahn
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„Hier arbeiten wir“
Vorstellung des Angebots für psychisch erkrankte Menschen 
zur Teilhabe am Arbeitsleben
Veranstalter: Union Sozialer Einrichtungen gGmbH
Ort: Kleintierhof Wuhletal, Brebacher Weg 15, Marzahn
Anmeldung: Ursula.Laumann@u-s-e.org

Auswirkungen von Drogen und Alkohol auf das Familienleben
Für professionelle Familienhelfer, Bezugspersonen, Interessierte
Veranstalter: 5. Rad e.V. – Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle, 
Märkisches Sozial- und Bildungswerk e.V.
Ort: Volkshochschule Treptow-Köpenick, Baumschulenstraße 79-81, 
Treptow

Politisch extrem oder psychisch krank? – 
Der Fall des norwegischer Massenmörders Anders Breivik 
aus verschiedenen Perspektiven
Veranstalter: Vivantes Klinikum Spandau, Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie
Ort: Vivantes Netzwerk für Gesundheit GmbH auf dem Gelände der 
ehemaligen Karl-Bonhoeffer-Nervenklinik, Oranienburger Straße 285, 
Reinickendorf
Anmeldung: Tel: 13 01 33 00 1, Fax: 13 01 33 00 4, 
dagmar.ring@vivantes.de (Sekretariat)

„Farbenflug der Seele“ 
Versteigerung der Kunstwerke der Ausstellung und Theatersketche
Veranstalter: ajb Zuverdienst Kreativbereich
Ort: ajb Kreativbereich, Prinzessinnenstraße 16, Kreuzberg

Familie im Umbruch – Wie geht es weiter nach der Scheidung?
Für Familien
Veranstalter: Erziehungs- und Familienberatungsstelle des Bezirksamts 
Mitte von Berlin
Ort: Haci Bayram Moschee e.V., Koloniestraße 127, Wedding

Ressourcenorientierte Biografiearbeit mit Kindern 
und Jugendlichen
Für Erwachsene
Veranstalter: Memory Biografie- und Schreibwerkstatt e.V.
Ort: Sprengelhaus, Sprengelstraße 15, Mitte

„Noch depressive Verstimmung oder schon Depression?“
Speziell für Frauen
Veranstalter: Feministisches Frauen Gesundheits Zentrum e.V., Berlin  
– Der Ort der Frauengesundheit –
Ort: Bamberger Straße 51, Schöneberg

Welche Rolle spielen Mißbrauch von Suchtmitteln bei Trauma-
folgestörungen und Borderline-Erkrankungen?
Für alle Interessierten
Veranstalter: Jüdisches Krankenhaus Berlin Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie
Ort: Heinz-Galinski-Straße 1, Wedding

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen – 
Entspannung erleben
Für alle Menschen ohne schwerwiegende Erkrankungen
Veranstalter: Stressless Studioline Renate Stein
Ort: UCW – Unternehmerinnen und Gründerinnencentrum, Sigmaringer 
Straße 1, Wilmersdorf
Anmeldung: info@stressless-studioline.de (Bitte mit Altersangabe bei 
Jugendlichen!)
Eintritt: 5 €/4 €

Die schizophrene Zitrone und anderes Gemüse: Was machen 
Diagnosen mit uns – was machen wir mit Diagnosen?
Nur zugänglich für Frauen!
Veranstalter: Wildwasser FrauenNachtCafe
Ort: Friesenstraße 6, Kreuzberg, Änderungen vorbehalten – 
siehe www.wildwasser-berlin.de/frauennachtcafe.htm

Verlässlichkeit für Kinder
Ausgewählte Kunstwerke von Kindern und Jugendlichen zwischen 5 und 
16 Jahren
Führungen durch die Ausstellung finden am 20. und 21.10. jeweils um 15h 
und 17h statt. 
Veranstalter: Patenschaftsangebot für Kinder psychisch erkrankter Eltern 
AMSOC e.V., Kampagne für Verlässlichkeit
Ort: Deutsche Guggenheim; Atrium der Deutschen Bank, Unter den 
Linden 13/15, Mitte

FREITAG 19.10.2012FREITAG 19.10.2012
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Das ICH in der Krise – wie komme ich wieder in Balance?
Für alle Menschen, die unter Stress leiden
Veranstalter: Stressless Studioline Renate Stein
Ort: UCW – Unternehmerinnen und Gründerinnencentrum, Sigmaringer 
Straße 1, Wilmersdorf
Anmeldung: info@stressless-studioline.de (Bitte mit Altersangabe bei 
Jugendlichen!)
Eintritt: 5 €

„Was macht uns stark?“
Die Ausstellung findet bis zum 28.10.2012 statt
Veranstalter: Wuhletal-Psychosoziales Zentrum gGmbH, Allgemein- 
psychiatrischer Verbund Marzahn-Hellersdorf, Suchtverbund Marzahn-
Hellersdorf
Ort: Krankenhauskirche im Wuhlgarten; Brebacher Weg 15, Marzahn

„Komm, tanz mit mir!“ – Kontakt, Improvisation, Ausdruck
Für Menschen mit und ohne psychiatrische Erfahrungen
Veranstalter: Psychosoziale Initiative Moabit e.V.
Ort: Tagesstätte der Psychosozialen Initiative Moabit e.V., Waldstraße 6, 
Tiergarten
Anmeldung: max. Teilnehmerzahl: 12, frühzeitige Anmeldung erbeten, 
Tel: 39 73 13 22 oder 32 30 47 59

Auszüge aus dem Roman „Mein langer Atem – 
ein Leben mit Borderline“
Veranstalter: ISIT Institut für Systemisch-Integrative Therapie und Beratung
Ort: Leonhardtstraße 10, Charlottenburg
Anmeldung: leonhardtstr10@web.de (Frau Koch)

Ökumenischer Gottesdienst
Gottesdienst zum Thema „Was macht uns stark?“, Kollekte für kinder- 
und jugendspezifische Selbsthilfeprojekte
Veranstalter: Krankenhausseelsorge im Vivantes Klinikum Hellersdorf, 
Krankenhauskirche im Wuhletal
Ort: Krankenhauskirche im Wuhletal, Brebacher Weg 15, Marzahn

 wORKShOP
 13.00 – 14.00 uhR

 KuNSTAuSSTELLuNG
 14.00 – 17.00 uhR

 wORKShOP
 15.00 – 19.00 uhR

 LESuNG
 18.00 – 22.00 uhR
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 10.00 – 12.00 uhR

SAMSTAG 20.10.2012

SONNTAG 
21.10.

Verlässlichkeit für Kinder
Ausgewählte Kunstwerke von Kindern und Jugendlichen zwischen 5 und 
16 Jahren
Führungen durch die Ausstellung finden am 20. und 21.10. jeweils um 15h 
und 17h statt
Veranstalter: Patenschaftsangebot für Kinder psychisch erkrankter Eltern 
AMSOC e.V., Kampagne für Verlässlichkeit
Ort: Deutsche Guggenheim; Atrium der Deutschen Bank, Unter den Linden 
13/15, Mitte

„Was macht uns stark?“
Die Ausstellung findet bis zum 28.10.2012 statt
Veranstalter: Wuhletal-Psychosoziales Zentrum gGmbH, Allgemein- 
psychiatrischer Verbund Marzahn-Hellersdorf, Suchtverbund Marzahn-
Hellersdorf
Ort: Krankenhauskirche im Wuhlgarten;Brebacher Weg 15, Marzahn

 KuNSTAuSSTELLuNG
 10.00 – 20.00 uhR

 EVENT
 15.00 – 18.00 uhR

 KuNSTAuSSTELLuNG
 14.00 – 17.00 uhR

SONNTAG 21.10.2012
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KONTAKT:

Aktionsbündnis Seelische Gesundheit, koordination@seelischegesundheit.net, www.seelischegesundheit.net

Stress im Schulalltag, Ausgrenzung und Armut, schwierige Familienverhältnisse – 
Kinder und Jugendliche sind heute vielen psychischen Belastungen ausgesetzt. Sich 
mit den Herausforderungen der Wirklichkeit auseinander zu setzen, eigene Wünsche 
und Bedürfnisse konstruktiv zu verwirklichen und mit Chancen und Risiken angemes-
sen umzugehen wird für viele junge Menschen dabei zunehmend schwieriger.
 
In den Tagen vom 10. bis 21. Oktober dreht sich in der Hauptstadt darum alles um 
die „Seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen“. So lautet das Motto der  
6. Berliner Woche der Seelischen Gesundheit. Mit über 150 Veranstaltungen für Jung 
und Alt, Laien und Fachleute, für Betroffene und Interessierte präsentieren über 100 
Berliner Einrichtungen ein buntes, informatives und vielseitiges Programm. 
 
Informationsveranstaltungen und Vorträge, Tagungen für das Fachpublikum, Work-
shops zum Mitmachen, Offene Sprechstunden, Lesungen und Kulturevents – alle 
Veranstaltungen tragen dazu bei, über psychische Erkrankungen aufzuklären und 
Diskussionen anzuregen. Angebote für Kinder und Jugendliche, für Eltern, Lehrer und 
Pädagogen rücken dabei in diesem Jahr in den Fokus. 
 
Doch nicht nur die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen wird eine 
Rolle spielen, sondern auch Fragen wie „Ganz normal oder schon psychisch krank?“ 
oder „Was hält psychisch gesund?“ wird nachgegangen. Es werden Spielfilme  
gezeigt und diskutiert, Arbeits- und Therapieangebote für psychisch kranke Erwach-
sene vorgestellt, Kunstausstellungen und Theaterstücke präsentiert, Selbsthilfean-
gebote und Krisenanlaufstellen vorgestellt. 
 
Dieses Programmheft bietet Ihnen eine Übersicht über die zahlreichen Veranstal-
tungen. Der Besuch ist in der Regel kostenlos. Detaillierte Informationen zu den  
einzelnen Veranstaltungen und Aktualisierungen finden Sie im Internet unter:

www.berlin.seelischegesundheit.net

Auch bundesweit geben viele Aktionswochen und Informationstage Tipps zum  
Thema Selbsthilfe und zu professionellen Hilfsangeboten vor Ort:

www.aktionswoche.seelischegesundheit.net

Fachtagung, Informations-
veranstaltung, Fachgespräche,
Vortrag mit Diskussion, 
weitere Veranstaltung

Konzert, Theater,
Lesung, Event

Filmvor-
führung

Kunst-
ausstellung

Tag der offenen Tür, 
Offene Sprechstunde,
Workshop, Schülerver-
anstaltung

Veranstaltungen, die das Thema „Kinder und Jugendliche“ aufgreifen, sind im Programm Pink  
hervorgehoben.




