
„Dem wachsenden Bedarf an spezifischen Psychotherapieangeboten für ältere Men-
schen steht ein eklatanter Mangel an speziell qualifizierten Therapeuten gegenüber. Das 
Fortbildungsangebot soll dazu beitragen, die psychotherapeutische Versorgungssituati-
on in diesem Bereich durch entsprechende Weiterqualifizierung von Psychotherapeuten 

zu verbessern.“

Univ.-Prof. Dr. Stephan Mühlig

KLINISCHE GERONTOPSYCHOTHERAPIE
POSTGRADUALE FORTBILDUNG (BERUFSBEGLEITEND)

FORTBILDUNG / KURS



Zielgruppen: Angestellte und in Niederlassung tätige approbierte Psychologische 
und Ärztliche Psychotherapeuten und Berufstätige im Bereich Geriatrie und Geron-
tologie, sowie Angehörige anderer psychologischer Berufsfelder mit gerontologi-
schem Schwerpunkt 

Abschluss: Teilnahmebescheinigung / Teilnahmezertifikat der TU Chemnitz, Akkre-
ditierung durch die Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer (OPK) 

Konzept: Berufsbegleitende Fortbildung mit sieben Veranstaltungswochenenden 
(ganztägig freitags und samstags) mit praxisnaher Fallarbeit in individuell betreuten 
Kleingruppen (6 bis 8 Teilnehmer) 

Themenschwerpunkte: 
• Theoretische Grundlagen der Alterspsychotherapie
• Besonderheiten altersspezifischer Diagnostik im ambulanten und stationären Setting
• Dementieller Abbau und altersspezifische psychotherapeutische Verfahren
• Depression, Suizidalität und spezielle Formen der Psychotherapie im Alter
• Besonderheiten substanz- und verhaltensbezogener Störungen im Alter
• Altersbezogene Besonderheiten der Psychotherapie von Angst-, Belastungs- und 
somatoformen Störungen
• Schmerzpsychotherapie, Palliative Care, Hospizarbeit und Sterbebegleitung      

Teilnahmegebühr: Einzelbuchung: 395-430 € je Fortbildungsveranstaltung, 395 € je 
Veranstaltung bei Buchung des Gesamtcurriculums

Ein Einstieg in die Reihe ist jederzeit möglich. Nicht besuchte Veranstaltungen kön-
nen in der nachfolgenden Reihe gebucht werden, um das Gesamtcurriculum zerti-
fiziert abschließen zu können.

POSTGRADUALE FORTBILDUNG KLINISCHE GERONTOPSYCHOTHERAPIE

WICHTIGE FAKTEN IM ÜBERBLICK



WAS ERWARTET SIE?

Wir bieten den Teilnehmern ein kohärentes Fortbildungsprogramm mit klinisch-ge-
rontologischer Vertiefung und altersspezifischer therapeutischer Anwendungsaus-
richtung und verhaltenstherapeutischem Schwerpunkt. Ziel ist der Erwerb spezifi-
scher Kompetenzen für die psychologisch-psychotherapeutische Behandlung älterer 
Menschen in der stationären und ambulanten Versorgung. 

Im Seminar werden neben den theoretischen Grundlagen der Gerontopsychologie 
alterstypische psychische Störungen und Funktionsbeeinträchtigungen sowie spezi-
elle Formen der Psychotherapie vorgestellt und erprobt. Weiterhin wird die Spezifik 
der Diagnostik im Alter betrachtet und geeignete Verfahren erörtert. 

Die einschlägigen Erfahrungen der Teilnehmer aus dem Berufsfeld werden vertieft 
und durch neueste wissenschaftliche Erkenntnisse, Fallbesprechungen sowie prakti-
sche Übungen ergänzt.

In den nächsten Jahren wird es zu einer radikalen Verschiebung der Alterspyrami-
de kommen. Trotz des steigenden Bedarfs sind spezifische psychologische Versor-
gungsangebote, die speziell auf ältere Menschen ausgerichtet sind, bislang kaum 
vorhanden.  Die postgraduale Fortbildung Klinische Gerontopsychotherapie hat das 
Ziel, ein wissenschaftlich fundiertes und methodisch-didaktisch anspruchsvolles 
Fortbildungsangebot für den rasant wachsenden Bedarf in diesem Bereich bereit-
stellen zu können. 

Unsere Fortbildung ist vollumfänglich durch die Ostdeutsche Psychotherapeuten-
kammer (OPK) akkreditiert. Erworbene Fortbildungspunkte werden auch durch an-
dere psychotherapeutische und ärztliche Kammern anerkannt.

IHRE VORTEILE



TUCed – An-Institut für Transfer und
Weiterbildung der TU Chemnitz

Reichenhainer Str. 29 
D-09126 Chemnitz 

Tel.: +49371 / 909490

kontakt@tuced.tu-chemnitz.de 
www.tuced.de

Besuchen Sie gern unsere Website. Details rund um die aktuell laufende Fort-
bildung inklusive Fortbildungsterminen und des Anmeldeformulars senden wir 
Ihnen zeitnah per Mail zu. Tragen Sie dafür einfach Ihre Mailadresse in das Kon-
taktformular ein oder melden Sie sich direkt über unsere 
Website für Veranstaltungen an.

Die Vergabe der Fortbildungsplätze erfolgt kontinuierlich 
nach dem zeitlichen Eingang Ihrer Anmeldung bis zum Er-
reichen der maximalen Teilnehmerzahl. Sie können sich 
sowohl für Einzelveranstaltungen, als auch für das Ge-
samtcurriculum anmelden.

Univ.-Prof. Dr. Stephan Mühlig
Professur für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie an der 
Technischen Universität Chemnitz

INFORMATIONEN ZUR ANMELDUNG

STUDIENGANGSLEITUNG

Dr. Alexandra Götze 
alexandra.goetze@psychologie.tu-chemnitz.de

KONTAKT / BERATUNG


