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11.10.2023

Dr. Lea Gutz
Vizepräsidentin der 
Psychotherapeutenkammer Berlin

Terminservicestelle TSS 
Was melden und was meiden?

Wie nutze ich das PTV 11 in der Sprechstunde?
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https://www.kbv.de/media/PTV11_Ausfuellhilfe(7_2020).pdf

AUSFÜLLHILFE: FORMBLATT PTV 11 – INDIVIDUELLE 
INFORMATION
ZUR PSYCHOTHERAPEUTISCHEN SPRECHSTUNDE

Infobroschüre der BPtK zur Sprechstunde und 
Akutbehandlung:

https://api.bptk.de/uploads/bptk_praxis_info_psychotherapie_
richtlinie_1_Auflage_ueberarbeitete_Fassung_Juli_2017_02_45
13b02bf1.pdf

Vorführender
Präsentationsnotizen
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Vorführender
Präsentationsnotizen
vor probatorischen Sitzungen, Akutbehandlung oder Psychotherapie sind 50 min SP grundsätzlich verpflichtend!
Diagnose G oder V?
Freitext: Diagnosen ausführen, Hinweise zum Krankheitsbild, ggf. Testergebnisse
Mehrfachauswahl ist möglich! 
Akutbehandlung: Soforthilfe bei akuten Krisen- oder Ausnahmezuständen, wenn sonst zB AU oder stationäre Behandlung erforderlich wird. Nicht bei chronischen Zuständen. Selbst- Fremdgefährdung. Dient der kurzfristigen Stabilisierung.
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Gruppentherapie? 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Angaben, was empfohlen wird Freitext: welche Präventionsmaßnahmen genau? Gruppentherapie? Welche? Beratung? Gesundheitskurse? Selbsthilfegruppe. Reha –welche? Regionale Angebote dem/ der Pat. geben. Genauso bei Krankenhausbehandlung. Ganz wichtig ist die persönliche Vermittlung der Info an Pat.!!!
Wenn Psychotherapie empfohlen:
In der eigenen Praxis?
Wenn nicht: Weitervermittlung x und Angabe, ob zeitnah erforderlich (bei Akutbehandlungsempfehlung immer Weiterverm und zeitnah ankreuzen!)
! Nur wenn zeitnah x, dann Anspruch auf Vermittlung der Therapie durch TSS!!!
3. Hier DRINGLICHKEITSCODE ggf. aufkleben und Kontakt der TSS oder Kontaktdaten anderer empfohlener Behandlungsmaßnahmen!
4. Wenn Pt empfohlen: PTV 10 mitgeben!
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Mögliche Empfehlungen, zusätzlich zur Einzelpsychotherapie oder zur 
Überbrückung der Wartezeit oder präventiv oder als alternative 
Behandlung:
• Gruppenpsychotherapie, bitte spezifizieren, welche Art der Gruppenbehandlung indiziert. 

Auf www.gruppenplatz.de können Sie auch nach passenden freien Gruppenplätzen schauen 
und dem/der Pat. eine konkrete Empfehlung mit dem Kontakt geben. 

• Gesundheitskurse zB Stressbewältigung/Entspannung, Bewegung, Ernährung. Zu finden auf 
den Seiten der Krankenkassen oder auch bei Volkshochschulen

• Medikamentöse Behandlung -> Empfehlung fachärztliche Behandlung (Psychiater:in), 
Facharzttermine werden auch über die TSS vermittelt (dem/der Pat. TSS Kontakt geben), 
auch dafür Dringlichkeitscodes ausstellbar. 

• Soziotherapie: s. Liste nächste Folie
• Ergotherapie
• Spezifische Beratungsangebote
• Selbsthilfegruppen www.sekis-berlin.de
• Tagesklinische Behandlung, spezifizieren Was? Wo?
• Stationäre Behandlung, spezifizieren Was? Wo? https://www.weisse-liste.de/krankenhaus
Infobroschüre mit (Tages-)Klinikadressen und Adressen von Beratungsstellen in Berlin nach 
Bezirken geordnet: https://www.berlin.de/lb/psychiatrie/ueber-
uns/veroeffentlichungen/psychiatrie-in-berlin/

Zu jeder Empfehlung sollte ein 
Weg zur Kontaktaufnahme auf 
dem PTV 11 für den/die Pat. 
vermerkt werden (Adresse, Tel., 
Webseite…)

Vorführender
Präsentationsnotizen



http://www.gruppenplatz.de/
http://www.sekis-berlin.de/
https://www.weisse-liste.de/krankenhaus
https://www.berlin.de/lb/psychiatrie/ueber-uns/veroeffentlichungen/psychiatrie-in-berlin/
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Vorführender
Präsentationsnotizen
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PTV 10 
S. 1
Allgemeine
Patienteninfo

Vorführender
Präsentationsnotizen
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PTV 10 
S. 2

Vorführender
Präsentationsnotizen
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