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Terminservicestelle TSS
Was melden und was meiden?

Wie nutze ich das PTV 11 in der Sprechstunde?

Dr. Lea Gutz
Vizeprasidentin der
Psychotherapeutenkammer Berlin
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AUSFULLHILFE: FORMBLATT PTV 11 — INDIVIDUELLE
INFORMATION
ZUR PSYCHOTHERAPEUTISCHEN SPRECHSTUNDE

https://www.kbv.de/media/PTV11_Ausfuellhilfe(7_2020).pdf

Infobroschiire der BPtK zur Sprechstunde und
Akutbehandlung:

https://api.bptk.de/uploads/bptk_praxis_info_psychotherapie_

richtlinie_1_Auflage_ueberarbeitete Fassung Juli 2017 _02_45
13b02bfl.pdf

Dr. Lea Gutz
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Ergebnis der Psychotherapeutischen Sprechstunde

Bei Ihnen wurden keine Anhaltspunkte fiir eine

behandlungsbedirftige psychische Stérung festgestellt

Bei Ihnen wurde(n) fo1?ende Diagnose(n)/
Verdachtsdiagnosei(n) festgestelit

ICD-10 - GM endstindig ICD-10 - GM endstandig ICD-10 - GM endstandig

Diagnose(n)/Verdachtsdiagnose(n) im Klartext), weitere Hinweise zum Krankheitsbild und ggf. zu durchgefiihrten MaBnahmen

‘ Empfehlungen zum weiteren Vorgehen

HiEin

keine MaBnahme notwendig

Priaventionsmalnahme

ambulante

11.10.2023 -

Psychotherapie
Analytische Psychotherapie

Systemische Therapie

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Verhaltenstherapie

hausarztliche Abklarung

Rehabilitation

andere MaBnahmen auBerhalb der gesetzlichen
Krankenversicherung

Dr. Lea Gutz
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vor probatorischen Sitzungen, Akutbehandlung oder Psychotherapie sind 50 min SP grundsätzlich verpflichtend!
Diagnose G oder V?
Freitext: Diagnosen ausführen, Hinweise zum Krankheitsbild, ggf. Testergebnisse
Mehrfachauswahl ist möglich! 
Akutbehandlung: Soforthilfe bei akuten Krisen- oder Ausnahmezuständen, wenn sonst zB AU oder stationäre Behandlung erforderlich wird. Nicht bei chronischen Zuständen. Selbst- Fremdgefährdung. Dient der kurzfristigen Stabilisierung.
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MNahere Angaben zu den Empfehlungen
Gruppentherapie?

Ihr nachster Termin Datum Uhrzeit

Die psychotherapeutische Behandlung kann in dieser Praxis ’ | | | | | l l
| durchgefiihrt werden ' . !

Die psychotherapeutische Behandlung kann NICHT in
dieser Praxis durchgefiihrt werden rvermittiung erforderlich

Erklarung Patient*in
Eine Kopie dieser Information darf erhalten:

Mame mitbehandelnda®r ArztinfArzt, HausdrztinHausarst

Ausstellungsdatum

TN - - ——

AarsmbBmebimiienmm PHadl mmd®iom

11.10.2023 Dr. Lea Gutz
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Angaben, was empfohlen wird Freitext: welche Präventionsmaßnahmen genau? Gruppentherapie? Welche? Beratung? Gesundheitskurse? Selbsthilfegruppe. Reha –welche? Regionale Angebote dem/ der Pat. geben. Genauso bei Krankenhausbehandlung. Ganz wichtig ist die persönliche Vermittlung der Info an Pat.!!!
Wenn Psychotherapie empfohlen:
In der eigenen Praxis?
Wenn nicht: Weitervermittlung x und Angabe, ob zeitnah erforderlich (bei Akutbehandlungsempfehlung immer Weiterverm und zeitnah ankreuzen!)
! Nur wenn zeitnah x, dann Anspruch auf Vermittlung der Therapie durch TSS!!!
3. Hier DRINGLICHKEITSCODE ggf. aufkleben und Kontakt der TSS oder Kontaktdaten anderer empfohlener Behandlungsmaßnahmen!
4. Wenn Pt empfohlen: PTV 10 mitgeben!
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Mogliche Empfehlungen, zusatzlich zur Einzelpsychotherapie oder zur
Uberbriickung der Wartezeit oder priventiv oder als alternative
Behandlung:

Gruppenpsychotherapie, bitte spezifizieren, welche Art der Gruppenbehandlung indiziert.
Auf www.gruppenplatz.de kénnen Sie auch nach passenden freien Gruppenplatzen schauen
und dem/der Pat. eine konkrete Empfehlung mit dem Kontakt geben.

Gesundheitskurse zB Stressbewadltigung/Entspannung, Bewegung, Erndhrung. Zu finden auf
den Seiten der Krankenkassen oder auch bei Volkshochschulen

Medikamentdse Behandlung -> Empfehlung facharztliche Behandlung (Psychiater:in),
Facharzttermine werden auch Uber die TSS vermittelt (dem/der Pat. TSS Kontakt geben),
auch dafur Dringlichkeitscodes ausstellbar.

Zu jeder Empfehlung sollte ein
. Weg zur Kontaktaufnahme auf
Ergotherapie dem PTV 11 fir den/die Pat.

Spezifische Beratungsangebote vermerkt werden (Adresse, Tel.,
Webseite...)

Soziotherapie: s. Liste nachste Folie

Selbsthilfegruppen www.sekis-berlin.de

Tagesklinische Behandlung, spezifizieren Was? Wo?

Stationdre Behandlung, spezifizieren Was? Wo? https://www.weisse-liste.de/krankenhaus

Infobroschiire mit (Tages-)Klinikadressen und Adressen von Beratungsstellen in Berlin nach
Bezirken geordnet: https://www.berlin.de/lb/psychiatrie/ueber-

uns/veroeffentlichungen/psychiatrie-in-berlin/

5
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http://www.gruppenplatz.de/
http://www.sekis-berlin.de/
https://www.weisse-liste.de/krankenhaus
https://www.berlin.de/lb/psychiatrie/ueber-uns/veroeffentlichungen/psychiatrie-in-berlin/

Liste Soziotherapieanbieter (2016)

11.10.20Z

Personen und Einrichtungen mit Vertragen iber die Versorgung mit Soziotherapie nach § 132 b in Verbindung mit § 37 a SGB V in Berlin (Stand: 01.05.2016)

Ifd. Mr. Berirk Trager Anschrift FPLZ Ort Telefon FAX MNachname Vormame
1 Charlottenburg-Wilmersdorf Pinel gGmbH Joachimstaler 5tr. 14 10719 Berlin 484 5290 484 B09 10 [Albrecht Annemarie
2 Charlottenburg-Wilmersdorf Platane 12 gGmbH Gierkezeile 5 10585 Berlin 3300650 330065 033 |Eger Barbara
3 Charlottenburg-Wilmersdorf Platane 19 gGmbH Gierkezeile 5 10585 Berlin 3300650 330065 033 [Nehring-Herzfeld Katrin
4 Charlottenburg-Wilmersdorf Platane 19 gGmbH Gierkezeile 5 10585 Berlin 330 0650 330065 033 |Puls Michael
5 Charlottenburg-Wilmersdorf ESchwulenberatung Berlin Kursiv e. V. Mommsenstr. 45 10629 Berlin 233 69070 233 62098 (Beppler Ingo
6 Friedrichshain-Kreuzberg Lebenswelten e V. Kommandantenstr. B0 10117 Berlin 2537510 25375110 |Gléckner Silvia
7 Friedrichshain-Kreuzberg PROWO e. V. Hobrechtstr. 55 2047 Berlin 695 97 70 69597 20 |Gosswein Veronika
2 Friedrichshain-Ereuzberg PROWOD e V. Hobrechtstr. 55 12047 Berlin 895 97 70 69597 20 [Strott Norbert
9 Friedrichshain-Kreuzberg Schwulenberatung Berlin Kursive. V. Mommsenstr. 45 10629 Berlin 23369070 23369098 |Beppler Ingo
10 Lichtenberg Ev. Krankenhaus KEH gGmbH Herzbergstr. 79 10365 Berlin 554 90 517 55490427 (Vok Marianne
11 Lichtenberg Pinel gGmbH Joachimstaler Str. 14 10719 Berlin 484 B29 0 484 B09 10 [Renell Elke
2 Lichtenberg Pinel gGmbH Joachimstaler 5tr. 14 10719 Berlin 484 529 0 484 B09 10 [Kruse Lars
13 Marzahn-Hellersdorf Lebensnédhe gGmbH Allz der Kosmonauten 67,69 2681 Berlin 543 69 B2 543 966 30 [Drews Katrin
14 |Marzahn-Hellersdorf Wuhletal Psychosoziales Zentrum gGmbH Dorfstr. 45-47 12621 Berlin 562 955 160 | 56295951 619 [Nitsche Katrin
15 Marzahn-Hellersdorf ‘Wuhletal Psychosoziales Zentrum gGmbH Dorfstr. 45-47 12621 Berlin 562 955 160 | 562951 619 [Simon Kerstin
16 Mitte die reha e V. Weydemeyerstr. 2/2a 10178 Berlin 293 4130 2893413 10 |(Marg Déarte
17 Mitte kbs e V. Malplaquetstr. 32 13347 Berlin 400 599 16 400599 20 |Hinkeldey Bettina
13 Mitte 5t. Hedwigs Kliniken Berlin Grofe Hamburger Str. 5-11 10115 Berlin 23112552 2834016 |Gollnow Sabine
19 Mitte 5t. Hedwigs Kliniken Berlin Grofe Hamburger 5tr. 5-11 10115 Berlin 23112552 2834016 |Seidel Carla
2 Mitte ZeitRaum gGmbH Perleberger Str. 27 10559 Berlin 398 960 24 398 960 66 |Reinhardt Uta
2 Meukdlln V1A Pflege gGmbH Geneststr. 5 10829 Berlin 443 54 500 443 54 899 |Schulz Gabriele
22 Meukdlln ZeitRaum gGmbH Perleberger Str. 27 10559 Berlin 398 960 24 398 960 66 |Reinhardt Uta
2 Pankow Der Steg gombH Alt-Reinickendorf 29 13407 Berlin 498 575900 | 498576 999 |Hecker Heinz-Dieter
2 Pankow prenzlkomm gGmbH Schonhauser Allee 161 A 10435 Berlin 440 238 40 440 235 49 |Kidhnle Anja
2 Pankow prenzlkomm gGmbH Schonhauser Allee 161 A 10435 Berlin 440 238 40 440 23849 (Lobe Anja
2 Pankow V1A Pflege gGmbH Geneststr. 5 10829 Berlin 443 54 500 443 54 B39 |Sachse Ruth
2 Reinickendorf Der Steg gGmbH Alt-Reinickendorf 29 13407 Berlin 498 576900 | 498576999 |Hecker Heinz-Dieter
2 Reinickendorf Forderkreis flr seelische Gesundheit e V. Reinickendorferstr. 46 13347 Berlin 461 16 06 461 16 06  |Kudeweh Peter
2 Reinickendorf Trager gGmbH Alt-Reinickendorf 45 13407 Berlin 495 30 76 495 14 BT  |Glaser Ulla
30 Reinickendorf Trager gGmbH Alt-Reinickendorf 45 13407 Berlin 496 30 76 495 14 87  |Wilkendorf Barbara
31 Spandau FID Freundeskreis Integrative Dienste gGmbH Neue Bergstr. 6 13585 Berlin 130 131 292 | 130131 2594 |Rachals Frank
2 |Spandau K&hring; Praxisgemeinschaft Heerstr. Nord Obstalles 224 13583 Berlin 343 337121 - Kahring Dorothea
33 Steglitz-Zehlendorf Perspektive Zehlendorf e V. Lissabonallee & 14129 Berlin BO5 B93 65 B48 51797 (Bodenmaller Christiane
34 Steglitz-Zehlendorf Perspektive Zehlendorfe V. Lissabonallee & 14129 Berlin BO5 B93 65 B48 51797 [Pareigis Roland
35 Steglitz-Zehlendorf Reha-Steglitz gGmbH Bergstr. 1 12169 Berlin 319 805 100 | 3192805011 |Albrecht Christa
36 Steglitz-Zehlendorf Reha-5teglitz gGombH Bergstr. 1 2169 Berlin 319 805 100 | 319805011 [Klesch Martina
37 Steglitz-Zehlendorf Reha-5teglitz gGmbH Bergstr. 1 2169 Berlin 319 805 100 | 319805011 (Kubica Thomas
38 | Steglitz-Zehlendorf Reha-5Steglitz gGmbH Bergstr. 1 121659 Berlin 319 505 100 | 319805011 |Potzesny Bettina
39 Steglitz-Zehlendorf Reha-5teglitz gGmbH Bergstr. 1 12169 Berlin 319 805 100 | 319805011 |[Stagneth-Dymke Sonya
40 Tempelhof-Schineberg Belli-Gemsemer Eisenacherstr. 43 10823 Berlin BB 4573 787062 75 |Belli-Gemsemer Valeria
41 Tempelhof-Schineberg Der Steg gGmbH Alt-Reinickendorf 29 13407 Berlin 498 575900 | 498576 999 |Hecker Heinz-Dieter
2 Tempelhof-5chineberg Pinel gGmbH Joachimstaler 5tr. 14 10719 Berlin 484 529 0 484 B09 10 [Mualhaupt Marc
43 Tempelhof-Schoneberg Schwulenberatung Berlin Kursive. V. Mommsenstr. 45 10629 Berlin 233 690 70 233 69098 (Beppler Ingo
44 | Treptow-Kopenick ajb gGmbH Hobrechtstr. 55 12047 Berlin 8959700 625597070 |Leo Hannah
45 Treptow-Kpenick Psychosozialer Verbund Treptow e. V. Kiefholzstr. 414 12435 Berlin 532 162 00 532 162 10 (Seeliger Kristin
46 Treptow-Kopenick 5t. Hedwigs Kliniken Berlin Grofe Hamburger Str. 5-11 10115 Berlin 23112552 2834016 |Klein Uwe
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PTV 10
S.1

Allgemeine
Patienteninfo

PTV 10

Information fir Patient*innen und Patienten

Ambulante Psychotherapie in der Gesetzlichen Krankenversicherung
Versicherte der Gesetzlichen Krankenversicherung haben Anspruch auf psychotherapeutische Behandlung.

Was ist Psychotherapie?

Psychotherapie ist eine Behandlung von psychischen (,seelischen”) Erkrankungen mithilie von wissenschaftlich
anerkannten Verfahren, Methoden und Techniken, Psychische Erkrankungen kénnen das Erleben, das Verhalten
sowie das geistige und kirperliche Wohlbefinden stark beeintrichtigen und mit Leid, Angst, Verunsicherung und
Einschriinkungen der Lebensqualitét einhergehen. Eine Psychotherapie ist dann ratsam, wenn paychische
Probleme zu Krankheitserscheinungen filhren und die alltaglichen Anforderungen des Lebens nicht mehr bewdltigt
werden kinnen.

Vor Beginn einer Psychotherapie ist eine Abklirung durch eine Arztin oder einen Arzt 2ur Frage notwendig,
ob kérperliche Ursachen fir die psychische Erkrankung verantwortlich oder mitverantwortlich sein kénnen.

Wie funktioniert eine Psychotherapie?

Alle psychotherapeutischen Behandlungen haben gemeinsam, dass sie (iber das perstnliche Gespréch erfolgen,
das durch spezielle Methoden und Techniken (z. B. frele Mitteilung von Gedanken und Einféllen, korkrete
Aufgaben um z. B, Angste zu bewdltigen oder spielerisches Handeln in der Therapie von Kindern) ergéinzt werden
kann. Die Behandlung kann mit der Therapeutin oder dem Therapeuten allein oder im Rahmen einer
Gruppentherapie erfolgen. Einzelbshandlungen haben in der Regel eine Dauer von 50 Minuten, Gruppentherapien
eine Dauer von 100 Minuten. Insbesondere bei der Behandlung von Kindern und Jugendlichen kann es hilfreich
und notwendig sein, Bezugspersonen aus dem familidren und sozialen Umfeld mit einzubeziehen.

Eine wesentliche Bedingung fiir das Gelingen jedsr Psychotherapie ist eine vertrauensvolle Beziehung zwischen
Patientin oder Patient und Therapeutin oder Therapeut sowie eine Kldrung, ob das geplante Psychotherapie-
varfahren den Erwartungen der Patientin oder des Patienten entgegenkommt. Auf dieser Grundlage bistet
Psychotherapie die Méglichkeit, in ainem geschitzten Rahmen das eigene Erleben und Verhalten sowie

Beziehungserfahrungen zu besprechen, zu arleben und zu Uberdenken und infolge dessen Verfindarungen
auszuprobieren und herbeizufihren.

Wer (ibernimmt die Kosten fiir eine Psychotherapie?

Die Gesetzliche Krankenversicherung dbernimmt die Kosten flr eine Psychotherapie, wenn diese zur Behandlung
einer psychischen Erkrankung notwendig ist. Ambulante Psychotherapie ist eine zuzahlungsfraie Leistung.

Eine Uberweisung ist nicht erforderlich, die Vorlage der elektronischen Gesundheitskarte ist ausreichend.

Einen Wechsel der Krankenversicherung muss die Patientin oder der Patient der Therapeutin oder dem
Therapeuten zeitnah mitteilen. In der Psychotherapeutischen Sprechstunde klan die Patientin oder der Patient mit
der Therapeutin oder dem Therapeuten, ob eine Psychotherapie oder eine andare MaBnahme fir die individuelle
Prablemlage geeignet ist. Eine reine Erziehungs-, Paar-, Lebens- oder Sexualberatung ist keine Psychotherapie
und wird von der Gesetzlichen Krankenversicherung nicht Gbernommen. Diese MaBnahmen werden von
entsprechenden Beratungsstellen, in der Regel kostenfrel, angeboten,

Wie beantrage ich eine Psychotherapie?

Vor Beginn einer Psychotherapie finden Probegesprache, sogenannte probatorische Sitzungen, statt. Hierbei
priiffen Patientin oder Patient und Therapeutin oder Therapeut, ob die ,,Chemie® zwischen ihnen stimmt und eine
vertrauensvolle Beziehung auigebaut werden kann. Die Therapeutin oder der Therapeut erklért die
Vorgehensweise. Therapieziele, Behandlungsplan und voraussichtliche Therapiedauer werden gemeinsam
besprochen und festgelegt. Entscheiden sich Patientin oder Pafient und Therapeutin oder Therapeut fir sine
Psychotherapie, stellt die Patientin oder der Patient bei ihrer oder seiner Krankenkasse einen Antrag auf

[Jbernahme der Kosten. Mach Eingang des Antrags prift die Krankenkasse, ob eine Kostenzusage erfolgen kann
und teilt dies der Versicherten oder dem Versicherten mit.

Wer fiihrt psychotherapeutische Behandlungen durch?

Psychotherapeutische Behandlungen dirfen Im Rahmen der Gesetzlichen Krankenversicherung nur ven
Psychologischen Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, Kinder- und Jugendlichenpsychatherapeutinnen
und -psychotherapeuten und psychotherapeutisch tatigen Arztinnen und Arzten durchgefiihrt werden, wenn diese
iber eine Kassenzulassung verfligen. Neben der psychotherapeutischen Behandlung von psychischen

Erkrankungen kann zusitzlich eine medikamentése Behandlung sinnvoll sein, die jedoch nur von Arztinnen und
zien durchgeflbrt werden darf,

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN
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PTV 10
S.2

Welche psychotherapeutischen Behandlungsméglichkeiten gibt es?

Psychotherapeutische Sprechstunde

Die Psychotherapeutische Sprechstunde dient der Abkldrung, ob ein Verdacht auf eine krankheitswertige Starung
vorliegt und weitere fachspezifische Hilfen im System der Gesetzlichen Krankenversicherung notwendig sind.

Bei Verdacht auf eine seslische Krankheit findet im Rahmen der Sprechstunde eine Orientierende Diagnostische
Abkl&rung statt; bei Patientinnen und Patienten, bei denen von keiner seelischen Krankheit ausgegangen wird,
werden niedrigschwellige Hilfen empfohlen.

Psychotherapeutische Akutbehandiung

Bei besonders dringendem Behandlungsbedarf kann eine Psychotherapeutische Akutbehandiung im Umfang von
bis zu 12 Behandlungen zu je 50 Minuten Dauer in Frage kommen. Eine Akutbehandiung dient der
Krisenintervention und kann - falls erforderlich - in eine Kurzzeitpsychotherapie oder in eine Langzeit-
psychotherapie Oberfihrt werden, Bereits durchgefiihrte Therapieeinheiten der Akutbehandlung werden auf die
nachfolgende Psychotherapie angerechnet. Flr eine Akutbehandlung ist nur das Einzelgesprich vorgesehen.

Ambulante Psychotherapie

Ambulante Psychotherapie kann in allen Psychotherapieverfahren als Einzeltherapie, in einer Gruppe oder als
Kombination von Einzel- und Gruppenpsychotherapie durchgefihrt werden, in der Systemischen Therapie auch im
Mehrpersonensetting (z. B. durch Einbeziehung der Familie). Die Haufigkeit der Sitzungen kann je nach Verfahren
und Behandlungsveriaut variieren und wird individuell von Patientin oder Patient und Therapeutin ader Therapeut
verginbart. Die Gruppenpsychotherapie nuizt zusatzlich Beziehungserfahrungen und das wechselseitige Lernen
zwischen Patientinnen und Patienten in der Gruppe fir die Psychotherapie.

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER BERLIN

Der Gemeinsame Bundesausschuss (www.g-ba.de) entscheidet, welche psychotherapeutizschen
Behandlungsverfahren als |eistungen der Gesetrlichen Krankenversicherung anerkannt sind. Dies sind derzeit:
Analytische Psychotherapie

Die Analytische Psychotherapie nimmt an, dass Krankheitssymptome durch konflikthafte unbewusste Verarbeitung
von frihen cder spéter im Leben erworbenen Lebens- und Beziehungserfahrungen verursacht und aufrechterhalten
werden. In der therapeutischen Beziehung zwischen Patiantin oder Patient und Therapeutin oder Therapeut spielt
das Erkennen und Bewusstmachen von verdrdngten Gefiihlen, Erinnerungen und Beziehungsmustern, die
gegenwartig Krankheitssymptome verursachen, aine zentrale Rolle. Dadurch kann in der Gegenwart zunachst
unverstandlich erscheinendes Fuhlen und Handeln in der therapeutizchen Beziehungsarbeit verstandan und
verandert werden.

Systemische Therapie

Die Systemische Therapie versteht psychische Stérungen unter besonderar Berdcksichtigung von Bezishungen.
Meben der Sicht auf Belastendes stehen die Mutzung eigener Kompetenzen und Fahigkeiten der Patientin oder des
Patienten bzw. ibres oder seines Umfeldes im Mittelpunkt. Die Therapie orientiert sich an den Auftragen und
Anliegen der Patientinnen und Patienten. Ziel ist es, symptomférdemnde Verhaltensweisen, Interaktionsmuster und
Bewertungen umwandeln zu helfen und neue, gesundheitsfordernde Losungsansatze zu entwickeln.

In die Therapie kinnen Lebenspartnerinnen und Lebenspartner oder andera wichtige Bezugspersonen einbezogan
werden. Die Systemische Therapie im Mehrpersonensetting, die dann beispielsweise gemeinsam mit der
Kernfamilie oder der erweiterten Familie stattfindet, nutzt die Angehorigen als Ressource fir die Behandlung und
die Verénderung von bedeutsamen Beziehungen und Interaktionen.

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Die Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie sieht Krankheitssymptome als Folge von aktuellen Konflikien in
Beziehungen oder von nicht bewiltigten Beziehungserfahrungen und Konflikten aus friheren Lebensphasen. Diese
Konflikte und Erfahrungen kénnen das spétere Leben bestimmen und psychische Erkrankungen zur Folge haben.
Ziel der Behandlung ist es, dis zugrundelisgenden unbewussten Mative und Konflikte der aktuellen Symptome zu
erkennen und sich mit diesen auseinanderzusetzen. Patientin oder Patient werden in der Psychatherapie dabei
unterstiitzt, durch Einsichten in die Zusammenhénge und Ursachen der aktuellen Symptome Verénderungen im
Erleben oder Verhalten zu erreichen.

Verhaltenstherapie )

Die Verhaltenstherapie geht davon aus, dass psychische Beschwerden das Ergebnis ven bewussten und
nichtbewussten Lernprozessen sind, Zu Beginn der Behandlung wird gemainzam mit der Patientin oder Qenm
Patienten erarbeitat, welche Bedingungen ihrer ader sainer Lebensgeschichta und der aktuellen Lebenssituation
zur Entstehung und Aufrechterhaltung der psychischen Symptomatik beigetragen haben und weiter wirksam sind.
Auf dieser Grundlage werden gemelnsam die Therapieziele und der Behandlungsplan festgelegt. In der
Verhaltenstherapie wird die Patientin oder der Patient zur aktiven Verdnderung inres oder seines Handelns,
Denkens und Flhlens motiviert und angeleitet. Dabei werden die bereits vorhandenen Stérken und Fahigkeiten
herausgearbeitet und fiir den Verinderungsprozess nutzbar gemacht.


Vorführender
Präsentationsnotizen




	Foliennummer 1
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8

