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http://www.wehrmed.de/article/2783-werteveraenderungen-moralische-
verletzungen-bei-im-einsatz-psychisch-erkrankten-soldaten-der-bundeswehr.html 
 
https://www.angriff-auf-die-seele.de/cms/informationen/aktuelles/339-ptbs-
dunkelziffer-studie.html 
 
http://www.wehrmed.de/article/2896-die-posttraumatische-belastungsstoerung-bei-
der-bundeswehr.html 
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Klinische Diagnostik: SKID-I und II und klinisches Exploration (Arzt und 

Psychologe) 

Spezifische Beschwerdediagnostik: PDS, PTCI und FDS (vor allem vor geplanter 

Traumakonfrontation) 

Unspezifische Beschwerdediagnostik: SCL-90-R; BDI; HZI; STAI; HASE; FTA; … 

Persönlichkeitsdiagnostik: FPI; alternativ: NEO; MMPI… 

Leistungsdiagnostik: d2; KLT-R; KAI oder HAWIE (WIP) … – Begutachtung 

Erweiterte Diagnostik ja nach Fragestellung und Arbeitsdiagnose (z.B. „moral 

injury“) 

Beispiele für Standards der 
Psychodiagnostik 

im BW Krankenhaus 
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Behandlung  

aller psychischen Erkrankungen  

im multimodalen und interdisziplinären Setting 

Einzeltherapie 
 

EMDR 
IRRT 
CBT 

Prolonged 
Exposure 

Gruppen- 
therapie 

 
CBT-Trauma 

Alkohol 
Depression 

ACT 
… 

Angehörigen- 
arbeit 

 
Paargespräch 

Seminare 
Broschüren 
Kinderbuch 

… 

Nachsorge 
 

Intervalltherapie 
FachSanZ 

Ziviler Bereich 
… 

Psychotherapeutische Versorgung  
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Stationären CBT Gruppentherapie 

als Versorgungsbeispiel  
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Sitz. Inhaltliche Themen 

Block 1 1. – 2. • Traumaedukation und Vermittlung eines Störungs- und Veränderungsmodells 
• Vereinbarung von Gruppenregeln 
 
Lernziel: Nicht schwach und verrückt, Symptome im Zusammen-hang traumatischer Erfahrungen sind 
Überlebensstrategien 

3. – 5.  • Angstmanagement durch Erlernen von Erdungs- und Distanzierungsübungen 
• Verbesserung der persönlichen Ressourcenlage durch Erlernen von Strategien der Selbstfürsorge und 
Achtsamkeit und Nutzung positiver Aktivitäten 
 
Lernziel: Verbesserung der Selbstwirksamkeit, Selbstfürsorge und emotionale Stabilisierung 



Ziele  
Schematischer Gruppenablauf 

 Sitzung Inhaltliche Themen 

Block 2 6. – 10. • Arbeit an dysfunktionalen harten Kognitionen und 
persönlichen Mustern nach Trauma 
• Veränderung von Übergeneralisierung emotionaler 
Schlussfolgerungen, ungerechten Verantwortungs- und 
Schuldkognitionen nach Einsatz 
• Erarbeitung neuer hilfreicher Überzeugungen als 
Voraussetzung für die Integration des Traumas in die Biographie 
• „2 Tage Moral injury“: Thematisierung moralischer Verletzung, 
Werten und Wertveränderung als Möglichkeit der 
Ressourcenbildung nach Auslandseinsatz 
 
Lernziel: Distanzierung durch Erlernen von Mitgefühl mit sich, 
statt Härte und Selbstdestruktion 
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Ziele  
Schematischer Gruppenablauf 

•  Alliger-Horn, et al., Zeitschrift für 
Psychiatrie, Psychologie und      
  Psychotherapie (2014; 62: 255 

• -270) 

Sitzung Inhaltliche Themen 

Block 3 11. – 14.  • Ärger- und Aggressionsmanagement 
• Verbesserung sozialer Kompetenzen nach 
Einsatztraumatisierung (u.a. Rollenspiele) 
• Überarbeitung dysfunktionaler Überzeugungen in privaten 
und dienstlichen Beziehungen nach Trauma 
 
Lernziel: Verbesserung der sozialen Kompetenzen und 
Reintegration nach Einsatz 

• Abschluss und Ausblick 

Alliger-Horn, et al., Zeitschrift für Psychiatrie, Psychologie und  Psychotherapie (2014; 62: 255-270) 
Alliger-Horn, et al., Verhaltenstherapie (2014; 24: 244-251) 
Zimmermann, P., Fischer, C., Lorenz, S., Alliger-Horn, C., Change of Personal Values in Deployed Soldiers with 
Psychiatric  Disorder, Medical Corps International Forum (2016; 1: 107-112) 
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Angstsyndrom bei Einsatzsoldaten – 
Therapeutische Ansätze 

THERAPEUTISCHE ANSÄTZE 

 
 
Metakognitive Therapie (Wells & Matthews 1994) 
 
EMDR – Zukunftsprojektion (Flashforward Methode von R.D.J. Logie) 
 
Imagery Rescripting  
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- Viele Traumata und hoher Anteil an Komorbidität  
- Häufig chronisch – funktionale Verläufe (Cave: 

Begehrenshaltung/Entschädigungswünsche) 
- Cave: Stigmatisierungsängste in der „Männertruppe“ und daraus 

resultierende Probleme im Therapieprozess 
- Moralische Traumatisierung („moral injury“) als Spezialfall von 

Kriegstraumatisierung – auch ohne A Kriterium 
- Oft unzureichende Betrachtung zentraler traumabedingter Emotionen nach 

Krieg (Angst vs. Schuld und Scham) bei Wahl der geeigneten 
Traumakonfronationsmethode 

 Und warum ist es dann oft so schwierig? 
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•  männliche Trias: nicht wahrnehmen, nicht ernst nehmen, nicht zugeben 
 (Möller-Leimkühler, A.M., 2002) 
•  Externalisierung und Sprachlosigkeit („Den Mann zur Sprache bringen – 
 Psychotherapie mit Männern“ von Neumann und Süfke, 2004) 

•  Parallelität von „Opfer- und Täter“ - Themen im therapeutischen Prozess 

•  Hypothese: Angst vor Verlust der „Komplizenschaft“  
 unterhält und verstärkt maladaptive Verarbeitungsmechanismen und 
 moderiert  Stigmatisierungsängste  (siehe sozialwissenschaftliche Konzept 
 nach Connell, R., 1999; 2015)  
 
 
   
  

 

 

 

 

 

Und was macht den therapeutischen Zugang 
noch schwierig: 
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Vorführender
Präsentationsnotizen
„Male practicioners may ignore a man‘s emotional problems bevcause of gender-biased perception. Tendenziell somatisches Krankheitskonzept, Wahrnehmungsbereitschaft (Möller-Leimkühler, A.M., 2002)



Beispiele für weiteren Angebote:  

 Rückkehrerbefragung 
 Einsatznachbereitungsseminare  
 Postalische Nachbetreuung 
 Broschüren, Kinderbuch 
 Im Netz Hilfe: www.angriff-auf-die-seele.de;  
  www.ptbs-hilfe.de;  
 PTBS App: CoachPTBS 
 Zivile Kuren und Rehamaßnahmen (auch 

tagesklinisch) 
 Zivile ambulante / stationäre Psychotherapie 
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Und was gibt es beispielhaft 
noch: 

• PSN und Lotsensystem 
• vielfältige Angehörigenarbeit (u.a. geleitete Paarseminar, geleitete 

Familienwochenenden, tiergestützte Therapie (u.a. mit Pferden) – mit  
Kinderbetreuung)  

• Unterstützung im Dienst (Versetzungen; „Hamburger Modell“ über 
vergleichsweise lange Zeiträume; Sport und Therapie während der 
Dienstzeit möglich) 

• Verschiedenen Reha- und Sportförderkonzepte 
• Sozialdienst besucht und klärt u.u. zu Hause 
• Umfangreichste Angebote der Militärseelsorge  
• Finanzielle Unterstützung bei Schulden über Hilfswerke  
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Und nun: noch ein bisschen Forschung aus dem 
Bundeswehrkrankenhaus? 

…und für Neugierige Auszüge zur 
wissenschaftliche Studienlage in Diagnostik 

und Therapie bei deutschen Soldaten? 
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Adaption Anwendung und Wirksamkeit der Gruppen- 

CBT bei kriegsbedingter Traumatisierung 
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Adaption 
Alliger-Horn, C., Zimmermann, P., Mitte, K. Vergleichende Wirksamkeit …,  
Trauma & Gewalt, 2015, 204-215, 3;  Alliger-Horn, C., Zimmermann, P., Schmucker, M.                              
Guilt, Shame and Compassionate Imagery in War…,. Journal of Clinical Medicine, 2016, 5, 90;    
doi: 10.3390/jcm5 100090 
 
 

IRRT als vielversprechender Ansatz in der Arbeit mit 

Schuld und Scham bei Soldaten 
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Alliger-Horn, C., Zimmermann, P., Herr, K., Danker-Hopfe, H., Willmund, G.  
 Adaptierte, stationäre Alptraumtherapie mit Imagery Rehearsal Therapy bei chronisch kriegstraumatisierten deutschen Soldaten      
 mit PTBS, Zeitschrift für Psychiatrie, Psychologie und Psychotherapie, 2017, 251-260, 65 (4)  
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19 Dank für Ihre Aufmerksamkeit! RDir´in Dr. Alliger-Horn 
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