Sexuellem Kindesmissbrauch vorbeugen

Das ,Praventionsprojekt Dunkelfeld” bietet therapeutische Hilfe fir Manner

mit padophilen Neigungen

Sexueller Kindesmissbrauch im Dunkelfeld

Etwa 9% der Madchen und 3% der Jungen werden hislfu Lebensjahr Opfer sexueller Ubergriffe (Wet£97,

S. 89-107), was sich in der polizeilichen Kriminaistik nur zu einem kleinen Teil widerspiegelntersuchungen
haben gezeigt, dass die Opfer sexueller Ubergdiéezum Teil lebenslang unter den Folgen leidieh, sur zu einem
Bruchteil anderen Menschen anvertrauen und eirdaBireige vornehmen. Insofern bilden jene Félke ddr Justiz
bekannt werden und im so genannten Hellfeld emehenur einen Teil der Problematik ab. Auch NutguBesitz

und Verbreitung von fotografischen oder filmischBarstellungen sexuellen Kindesmissbrauchs oderizégpl

Darstellungen der unbekleideten Genitalien von Kindleiben in den meisten Fallen unentdeckt.

Interventionen konzentrierten sich bislang vormaliuf justizbekannte Tater. Damit blieben jedockizZiielgruppen
vorbeugender Anstrengungen unbericksichtigt: Maroferen Taten im Dunkelfeld verbleiben (Dunkelf€kter),
und Ménner, die sich in Gefahr sehen, Taten zuhsgépotentielle Tater). Das ,Praventionsprojeknkaifeld*
bietet durch Einbezug dieser beiden Gruppen eiméweptiven Ansatz, der somit ergdnzend zu den figgme

Anstrengungen wirkt.

Padophilie und sexueller Kindesmissbhrauch

Padophilie bezeichnet als klinische Diagnose emeuale Ansprechbarkeit auf den kindlichen Korpsach
heutigem Wissen manifestieren sich sexuelle Neigung und damit auch die Padophilie — mit der Péabemd
bleiben von da an unverandert bestehen. Das béddass niemand sich seine sexuelle Neigung ,abtsiBie ist

»Schicksal“ und nicht ,\Wahl“. Jedoch tragt jeder hdeh die alleinige Verantwortung fir sein sexuéleghalten.

Wissenschaftlichen Untersuchungen zufolge habenubé&n Prozent der Manner auf Kinder gerichteieisiie
Fantasien. Demnach fuhlen sich in Deutschland®@.0P0 Méanner zwischen 18 und 75 Jahren zu Kindern
sexuell hingezogen. Fur diejenigen, die sich nigritNeigung problembewusst auseinandersetzen, eind k

sexuellen Ubergriffe begehen wollen, stellt die ¢pidlie nicht selten eine erhebliche Belastung dar.

Die sexuelle Ansprechbarkeit auf den kindlicheng&brkonnte als wichtigster Risikofaktor flir das &egn von
sexuellem Kindesmissbrauch und den Konsum von Kawdeografie identifiziert werden. Padophilie urekgeller
Kindesmissbrauch sind jedoch nicht synonym. Wah#eadophilie einen klinischen Terminus darstellisdheeibt

der Terminus ,sexueller Kindesmissbrauch* einesfigth relevante Straftat.

Das Praventionsprojekt Dunkelfeld

Das 2004 vom Berliner Institut fur Sexualwissenfichad Sexualmedizin des Universitatsklinikums @#ains
Leben gerufene ,Praventionsprojekt Dunkelfeld* (PPRendet sich gezielt an die Gruppe potentielled un
Dunkelfeld-Tater mit padophiler Neigung. Ziel desjBktes ist es, durch praventive Therapie eindiveak Beitrag

zum Kinderschutz zu leisten. Padophile Manner wertteerapeutisch in ihrem Bestreben unterstiitzinekei



erstmaligen oder wiederholten sexuellen Kindesmesgln zu begehen und keine Missbrauchsabbildungen i

Internet (sogenannte Kinderpornografie) zu konstenie

Um die Zielgruppe zu erreichen, wird mit Hilfe eirdedienkampagne auf die Moglichkeit aufmerksam &gt
kostenlos und Schweigepflicht geschitzt sowohl Digtik und Beratung sowie therapeutische Hilfe msguch
nehmen zu kénnen. Dartiber hinaus zielt das Prdguf ab, die Offentlichkeit fur die Thematik znsibilisieren
und zu zeigen, dass es Menschen mit einer sexus#éyung fur Kinder gibt, die Uber ein Problembestssin
verfigen und keine sexuellen Ubergriffe begeherlewoDie Annahme, dass das Risiko sexueller Ulférgoei
fundiert durchgefiihrter Diagnostik und Therapieegés werden kann und somit primarpraventive Mal3rahm
direkten Opferschutz darstellen, wird im Rahmen iegektes wissenschaftlich untersucht. Die Reatgslbietet
durch den vom Gesetzgeber intendierten, durch diew&gepflicht gewahrten Schutzraum, eine ginstige

Ausgangssituation fur die therapeutische Praventornsexuellem Kindesmissbrauch.

Im Rahmen der Therapie erhalten die Patienten Etiiteung beim Umgang mit Problemen, die sich ares iBexualitat
ergeben. Wer teilnehmen will, muss beziiglich seanéKinder gerichteten sexuellen Impulse GbeReoblembewusstsein
verfiigen und von sich aus therapeutische Hilfe mspkuch nehmen wollen. Einbezogen in das Therajegmm des
Praventionsprojektes werden nur Personen mit esmarellen Praferenz fir Kinder, die nicht (mehteuirgendeiner Form
von Aufsicht durch die Justiz stehen (i. A. lauferérmittiungen, Bewahrung, Therapieauflagen el@)inahmewillige
Personen missen demnach beziglich ihrer auf Kgetehteten sexuellen Impulse tber ein Problembstaein verfugen
und von sich aus therapeutische Hilfe in Anspruehnmen wollen. Des Weiteren diirfen keine behandhewj#ftigen
psychiatrischen Erkrankungen oder ausgepragtdidgetetminderung vorliegen. Ziel der Therapie istden Umgang mit
der sexuellen Neigungp zu bewaltigen, dass das eigene Verhalten konittollierden kann und es zu keinem sexuellen
Ubergriff auf Kinder und keiner Nutzung von Kinderpografie kommt. Im Verlauf der Therapie erlermi@ Patienten
eine angemessene Wahrnehmung und Bewertung ihxeellsm Winsche und Bedurfnisse, die Identifikatiomd
Bewaltigung gefahrlicher Situationen sowie Stratagtur Verhinderung von sexuellen Ubergriffen. Dieerapie findet
wochentlich in Gruppen sowie bei Bedarf auch inzEigesprachen und unter Einbeziehung Angehériget. $die
Behandlung folgt einem strukturierten Therapieplaeriicksichtigt aber die individuellen Bedirfnissed erfolgt in
Absprache mit den Patienten. Das therapeutischgelien integriert verhaltenstherapeutische und serdiinische
Anséatze, die die Moglichkeit einer medikamentoseretstiitzung beinhalten. Die gesamte Therapiegtrfolstenlos und

unter Schweigepflicht.

Eine Heilung im Sinne einer Loschung der auf Kinolezrogenen sexuellen Impulse ist nach bisherigessaffsstand
nicht moglich. Daher liegt die therapeutische ZAwlang vor allem in der Bearbeitung des MalRes an

Verantwortungstbernahme in kritischen Situationen.

Ambulanzen des Praventionsprojektes Dunkelfeldiern mittlerweile neben Berlin auch in Kiel, Regburg und
Leipzig. An den Standorten Hannover und HamburgdemrerAnfang 2012 weitere Einrichtungen ertffnetl dies
Projektes, das sich in einem Praventionsnetzweskkmmen geschlossen hat, ist die bundesweite Etaigieler

primaren Pravention sexueller Traumatisierungen.



